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Ayudame a identificar
lo que me pasa y saber

qué emocion estoy
sintiendo Intenta comprenderlo

que me pasa, tengo mis
razones como las

personas mayores

Expreso mis emociones —
como sé: con rabietas,
llorando, protestando...
iEnséname mas formas!

(25 RSN
' Ayudame a saber

controlar mis
emociones para que asi
Si no encuentro la no me desborden

solucion a lo que me
pasa, plantéame .
alternativas pero sin
imponérmelas

Y sobretodo, jdame
mucho amor vy
comprension!

Tomado de: Escuela de superpadres.com




