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INTRODUCCION: Estamos inmersos en una sociedad cada vez mas violenta, la cual escusa sus
comportamientos a que somos violentos por naturaleza y que todos nuestros logros han sido por medio del uso
de la fuerza, pero esto no nos exime de cambiar esta realidad y aiin mas de convertirnos en el agente de cambio
gue nuestra sociedad necesita.

DESEMPENO PARA EVALUAR: Reconozco las multiples formas de vivir, sentir y pensar para una
sana convivencia en el colegio, familia y barrio.

ACTIVIDADES POR DESARROLLAR:

I. Responde y reflexiona acerca de las siguientes preguntas:

1.

Después de una pelea con algiin compafiero(a),

¢Eres ti el que da el primer paso para la reconciliacion?
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. A veces

. Siempre

. Nunca

. ¢Cémo crees que te consideran tus maestros y companeros?
. Agresivo y arrogante

. Agradable y conciliador

. Callado y permisivo

. ¢Si vez a un compaiiero que esta Tomando algo que no es suyo? ¢Tu?
. Avisas al maestro

. Le llamas la atencién sobre su comportamiento

. Te quedas callado y lo dejas hacerlo

. ¢Cuando las cosas no te salen bien?

. culpas a otros

. Afirmas que todo es tu culpa porque tienes mala suerte

. Reconoces que es algo normal y que pronto las cosas van a cambiar
. ¢ Las peliculas violentas?

. Te encantan

. Te asustan

. Te divierten

. Cuando hay trancén y vas de prisa

. Te impacientas

. Te daigual y te relajas

. empiezas a maldecir

. ¢ Cuando participas en una competencia?

. eres mal perdedor

. juegas por el gusto de participar

. Te sientes triste cuando pierdes
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8. ¢ Si un hermano o alguien de tu familia se queja porque alguien lo lastimo? ¢ Tu?
a. le dices que no se deje y que le devuelva el golpe

b. Que te indique quien fue para ir y golpearlo

c. Que busque a una persona que interceda y busque una sancién ejemplar

9. ¢ Como te vez a ti mismo?

a. Una persona timida y tranquila

b. Seguro de ti mismo

c. Fuerte y a veces un poco agresivo

10. En una aglomeracién una persona te pisa y sigue su camino sin pedir disculpas¢ Tu reaccion es?
a. seguir ta camino y no prestarle atenciéon

b. Seguirlo y pisarlo

c. gritarle que ponga cuidado

Il. Habla con alguien de tu familia 0 amigos acerca de tus respuestas y compara la forma en que ellos
reaccionarian ante los mismos interrogantes, escribe en tu cuaderno si crees que tus reacciones son
normales y corresponden a la gran mayoria de la gente o si por el contrario crees que tus
comportamientos a veces son agresivos y deberias modificarlos jargumenta tu respuesta!

lll. ¢ Qué opinas de los padres que les dicen a sus hijos que deben defenderse frente a una agresién con
otra agresioén, o como se dice coloquialmente “Mijo no se deje”?

IV. La No violencia es un estilo de vida, es una forma inteligente de vivir sin embargo algunos consideran
gue quienes no utilizan la violencia son cobardes, ¢ cudl es tu posicion frente a estas personas?

V.

a. Consulta y escribe alguna frase célebre de algin personaje importante como Gandhi, Martin Luther
King, La madre Teresa de Calcuta o algun otro personaje que haya trabajado por la paz

b. expresa cual seria tu aporte personal y de qué forma podrias ayudar para mejorar la convivencia y
fomentar la paz.

AUTOEVALUACION:

Que tal te parecio el tema, que tan dificil fue entenderlo, que fue lo que mas te llamo la atencion




