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PARA CRECER SANOS Y FUERTES
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https://www.youtube.com/watch?v=9_F9UBNE9sc&t=19s

Cinco consejos para una
una nutricion saludable en los niiios

@‘Deaaywzarcadadia:ealawmidamdaimportwdedeldia. Debe estar
compueslo por cereales, ldacleos y frutas.

@ Consumir tres piezas de frula al dia e incluir frutas y verduras en la
comida y en la cena.

flumentar el consumo de cereales inlegrales, pescado azul y blanco,
@leche, yogur y quesc bajos en grasa. Tomar legumbres 2-3 veces a la
semana.
@ Disminuir el consumo de grasas, aziicares anadidos y
alimentos precocinados y preferir la comida casera.
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Plato saludable’ de E)
Familia
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https://wordwall.net/play/4127/226/4691



https://wordwall.net/play/21497/720/624

Ingredientes

= 2 Kiwis

* 2 bananos

= 1 mandarina

Preparacion ) o Corta en gagjos la

S mandarina y coldcalos
Corta los bananos en ; hasta abagjo de los
rodajas y haz dos filas ‘ froncos.
curveadas en el plato -
para simular el tfronco.

Parte los kiwis a lo largo,
estos serdn las hojas de
la palmera.
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https://www.youtube.com/watch?v=Y9q--I4UrHg
https://www.youtube.com/watch?v=_sbDZ0gNCNI
https://www.youtube.com/watch?v=RymC5VbyOZw
https://www.youtube.com/watch?v=rQ4pD4Fnp2I

El baile de la ensalada

o
(")
N
o
o5
L&
20
5o
<



https://www.youtube.com/watch?v=fU3Qv7u2iew
https://www.youtube.com/watch?v=hLNZZipLczc
https://www.youtube.com/watch?v=qlfy1N6nkeg
https://www.youtube.com/watch?v=lF-KzbnLUvY
https://www.youtube.com/watch?v=K-gRtoe15X0
https://www.youtube.com/watch?v=AO2Lh_wM3cc
https://www.youtube.com/watch?v=FPZhCp5pOFE
https://www.youtube.com/watch?v=owiC_XbDx-Q
https://www.youtube.com/watch?v=nAYVNeU3uzc
https://www.youtube.com/watch?v=UDfXH1bbZRU

