
DISFRUTA DE VIDEOS,
 CANTA  Y JUEGA.
(RECUERDA DARLE CLICK A TODAS 
LAS IMÁGENES)



PARA CRECER SANOS Y FUERTES

CLICK SOBRE LA IMAGEN

https://www.youtube.com/watch?v=9_F9UBNE9sc&t=19s


Desayunar cada día: es la comida más importante del día. Debe estar 
compuesto por cereales, lácteos y frutas. 

Consumir tres piezas de fruta al día e incluir frutas y verduras en la 
comida y en la cena.

Aumentar el consumo de cereales integrales, pescado azul y blanco, 
leche, yogur y queso bajos en grasa. Tomar legumbres 2-3 veces a la 
semana.

Disminuir el consumo de grasas, azúcares añadidos y 
alimentos precocinados y preferir la comida casera.

Realizar ejercicio físico a diario.

CLICK SOBRE LA IMAGEN





Ahora juguemos a clasificar la comida 

https://wordwall.net/play/4127/226/4691


https://wordwall.net/play/21497/720/624




https://www.youtube.com/watch?v=Y9q--I4UrHg
https://www.youtube.com/watch?v=_sbDZ0gNCNI
https://www.youtube.com/watch?v=RymC5VbyOZw
https://www.youtube.com/watch?v=rQ4pD4Fnp2I


https://www.youtube.com/watch?v=fU3Qv7u2iew
https://www.youtube.com/watch?v=hLNZZipLczc
https://www.youtube.com/watch?v=qlfy1N6nkeg
https://www.youtube.com/watch?v=lF-KzbnLUvY
https://www.youtube.com/watch?v=K-gRtoe15X0
https://www.youtube.com/watch?v=AO2Lh_wM3cc
https://www.youtube.com/watch?v=FPZhCp5pOFE
https://www.youtube.com/watch?v=owiC_XbDx-Q
https://www.youtube.com/watch?v=nAYVNeU3uzc
https://www.youtube.com/watch?v=UDfXH1bbZRU

