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4
cosas que hacen

FELIZ A UN NINO

X MOVERSETODO — ° (& TENER UNA MASCOTA €
EL TIEMPO Reduce sus niveles de

Q, : estrés y ansiedad
Se mantienen en forma y .
previenen la obesidad

@ SER ESCUCHADO TRes

Refuerza su autoestima
y seguridad

# MUCHOS ABRAZOS —=

Desarrolla emociones
positivas

PESPERTAR CON ©
BESOS

& Lo hace sentir amado

PALOS Y PIEDRAS

Refuerza su sistema
inmunolégico

§ JUGUETES SENCILLOS© g

Desarrollan su
creatividad

. Mejoran su concentracion,
memoria y procesos de
aprendizaje

S CAMINAR DESCALZO —

Mejora el control y
movimiento de su cuerpo

Tomado de: habitosmx



