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Hábito significa “la práctica habitual de una persona, animal o colectividad”. 
Entonces los hábitos de estudio son todas esas estrategias y actividades que haces 
todos los días y mantienes todo el tiempo para tener un buen resultado académico Tus 
hábitos de estudio son importantes para alcanzar los resultados escolares que quieres 
tú y tu familia. 
 
1. Observa con atención y escribe las palabras correspondientes 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… Es importante tener actitud apropiada para tener un buen desempeño escolar  
 

Proyecto “Conozco y Vivo mi Pacto de Convivencia” 
Ingrid Gutiérrez, Maryluz Benavides, Aida Cepeda. 

Actividad: Semana Septiembre  
20  al 24 

GUIA 19 GUIA LOBO ATENCIÓN HÁBITOS  
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2. Escribe las actitudes y estrategias apropiadas para tener un buen desempeño 
académico.  
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 

 

3. organiza estos textos según sean responsabilidad tuya (color amarillo) o 
responsabilidad compartida con la familia. (color azul) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

compromiso 

orden  

 

orden 

horario de tareas útiles escolares 

participación en encuentros remotos autonomía 

responsabilidad 

uso apropiado del tiempo (estudiar, 
descansar, comer, dormir etc.)  

enfoque y motivación 

hábitos de estudio 

buena alimentación recreación 

lectura diaria  autonomía uso de diccionario 

norma
s   

hacer resúmenes y 
mapas conceptuales 

buscar ayuda,  

preguntar 
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4. Piensa detenidamente en qué aspectos académicos deseas mejorar:  
 
 

METAS ACADÉMICAS 
FORTALEZAS INDIVIDUALES PARA 

LOGRAR TUS METAS DIFICULTADES ESTRATEGIAS 

   
ejemplo: Hacer horario de 
actividades  

   
 

    

 

 

   

 

5. Ayuda a lobito a hacer un horario que le ayude a organizar su tiempo: 

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado y 
Domingo 

6:00       
7:00  

 

  
 

 
8:00       
9:00       
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6. Observa con atención y encuentra las diferencias (seis) 

  

Escríbelas  

1.___________________________ 2____________________________ 

3___________________________4_____________________________ 

5___________________________6_____________________________ 


