COLEGIO INSTITUTO TECNICO INTERNACIONAL
P.E.l. EDUCACION EN TECNOLOGIA Y SU INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA

Reconocido oficialmente segtin Resolucion 2565 del 28 de agosto de 2002 .*’
Codigo DANE N° 11127900169 Carrera 112 # 23-05 teléfono: 4 21 46 46/47
Proyecto “Conozco y Vivo mi Pacto de Convivencia” Actividad: Semana Septiembre
Ingrid Gutiérrez, Maryluz Benavides, Aida Cepeda. 20 al 24

GUIA 19 GUIA LOBO ATENCION HABITOS

Hdbito significa “la practica habitual de una persona, animal o colectividad”.
Entonces los habitos de estudio son todas esas estrategias y actividades que haces
todos los dias y mantienes todo el tiempo para tener un buen resultado académico Tus
habitos de estudio son importantes para alcanzar los resultados escolares que quieres
tay tu familia.

1. Observa con atencidn y escribe las palabras correspondientes

.. Es importante tener actitud apropiada para tener un buen desempefio escolar
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2. Escribe las actitudes y estrategias apropiadas para tener un buen desempefio

académico.

3. organiza estos textos segun sean responsabilidad tuya (color amarillo) o
responsabilidad compartida con la familia. (color azul

autonomia uso de diccionario responsabilidad

lectura diaria

uso apropiado del tiempo (estudiar,

_ COmpromiso norma prequntar
descansar, comer, dormir etc,)
utiles escolares recreacion horario de tareas buena alimentacion
hacer restimenes y abtos do estud bus q
dabi udi uscar ayuda,
mapas conceptuales 0S de estudio y orden
enfoque y motivacidn participacion en encuentros remotos autonomia
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4.  Piensa detenidamente en qué aspectos académicos deseas mejorar:

SI FORTALEZAS INDIVIDUALES PARA

METAS ACADEMICA LOGRAR TUS METAS

DIFICULTADES ESTRATEGIAS

ejemplo: Hacer horario de
actividades

9. Ayuda a lobito a hacer un horario que le ayude a organizar su tiempo:

Hora Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes Saquoy
Domingo

6:00

7:00

8:00

9:00
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6. Observa con atencidn y encuentra las diferencias (seis)

Escribelas
1. 2
3 4



