
 

 
La familia puede  ayudar a los niños y niñas a  organizar BIEN su tiempo y espacio.      

 
             La organización del ambiente favorece  
               la posibilidad de organizar su mente,  
             su capacidad para ordenar y  entender 
            sus propios pensamientos, sentimientos 
                                 actitudes y acciones . 
                      (tener un calendario, escribir un diario,  
                  tener un horario de actividades, asignando 
                   el tiempo al juego y actividad digital, etc.)     
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