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GRUPOS ÉTNICOS EN COLOMBIA 

Un grupo étnico es una comunidad determinada por 

la existencia de ancestros y una historia en común. Se 

distingue y reconoce por tradiciones y rituales 

compartidos, instituciones sociales consolidadas y 

rasgos culturales como la lengua, la gastronomía, la 

música, la danza y la espiritualidad entre otros 

elementos. 

En Colombia existen tres grupos étnicos: 

1. Los indígenas 
2. Los Negros, Palenqueros y Raizales 
3. Población Gitana 

1. PUEBLOS Y COMUNIDADES INDIGENAS 

Los departamentos en los que se ubica la mayor cantidad de población indígena son La Guajira, Cauca, 
Nariño, Córdoba y Sucre. Así mismo, las etnias con mayor número de miembros son la Wayuu, la Zenú, 
los Nasa, y Pastos. Estos pueblos concentran el 58 % de la población indígena colombiana. 

ETNIA WAYUU: se encuentran ubicados en la península de La Guajira al norte de Colombia y al noroeste 

de Venezuela en el estado de Zulia, sobre el mar Caribe 

INDIOS ZENU: se localiza en los resguardos de San Andrés de Sotavento, Departamento de Córdoba y en 
El Volao, en el Urabá Antioqueño. Hay numerosos asentamientos, parcialidades y propietarios individuales 
en Córdoba, Sucre, Antioquia y Chocó. La mayor parte de la población habita en el resguardo de San Andrés 
de Sotavento. 

LOS NASA O PAEZ: palabra que significa gente, ocupaban a la llegada de los españoles en el siglo XVI 
terrenos en inmediaciones de La Plata en el departamento del Huila, organizados en parcialidades a cargo 
de una persona, y su poblamiento disperso fue calculado en 10 mil habitantes dedicados al cultivo de la 
yuca, el maíz y la coca. habitan 96 resguardos en los departamentos de Cauca, Huila, Putumayo, Caquetá, 
Meta y Valle. Sin embargo, es la región conocida como Tierradentro. 

LOS PASTOS: se encuentran en el departamento de Nariño y Putumayo. La medicina tradicional y el respeto 
ante la naturaleza es algo que caracteriza principalmente a los indígenas Pasto, pues su cultura está basada 
principalmente en esto. Existen desde siempre en su cultura personajes que se encargan de la salud del 
pueblo teniendo en cuenta las enseñanzas ancestrales y la naturaleza. 

Colombia tiene 87 comunidades indígenas distribuidas por el territorio nacional. todos ellos son tenidos en 

cuenta por la administración y existen medidas para garantizar su atención integral así como la 

conservación de su identidad y el ejercicio pleno de sus libertades y derechos culturales. 



 

 

 

 

 

 

 

1.1. Busca una noticia sobre los grupos o un grupo indígena en Colombia, encuentra y escribe qué diferencias hay 

entre su comunidad, tradición y expresiones con relación a las de tu familia o los habitantes de tu barrio.  

1.2. Escribe una tradición de una comunidad indígena de nuestro país que te llame la atención. 

1.3. Contesta las siguientes preguntas 

¿Debemos respetar las tradiciones y diferencias culturales de los indígenas, por qué? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

¿Las comunidades indígenas tendrían los mismos derechos que nosotros, por qué? 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

¿Si un niño indígena llega a una escuela de una ciudad debería aprender en su lengua nativa o en lengua 

castellana, la que nosotros usamos por qué?  

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 
2. LOS NEGROS, PALENQUEROS Y RAIZALES 

 
COMUNIDAD NEGRA: Es el conjunto de familias de ascendencia afrocolombiana que poseen una cultura 
propia, comparten una historia y tienen sus propias tradiciones y costumbres dentro de la relación campo-
poblado, además revelan y conservan conciencia de identidad que las distinguen de otros grupos étnicos.  
 
POBLACIÓN AFROCOLOMBIANA: Son los grupos humanos que hacen presencia en todo el territorio 
nacional (urbano-rural), de raíces y descendencia histórica, étnica y cultural africana nacidos en Colombia, 
con su diversidad racial, lingüística y folclórica.  
 
POBLACIÓN RAIZAL: Es la población nativa de las Islas de San Andrés, Providencia Y Santa Catalina 
descendientes de la unión entre europeos (principalmente ingleses, españoles y holandeses) y esclavos 
africanos. Se distinguen por su cultura, lengua (creole), creencias religiosas (iglesia bautista) y pasado 
histórico similar a los pueblos antillanos como Jamaica y Haití. Dada su especificidad cultural ha sido sujeto 
de políticas, planes y programas socio-culturales diferenciados de otras comunidades negras del 
continente colombiano. 
 
POBLACIÓN PALENQUERA: La comunidad palenquera está conformada por los descendientes de los 
esclavizados que mediante actos de resistencia y de libertad, se refugiaron en los territorios de la Costa 
Norte de Colombia desde el Siglo XV denominados palenques. Existen 4 Palenques reconocidos: San 
Basilio de Palenque (Mahates – Bolívar), San José de Uré (Córdoba), Jacobo Pérez escobar (Magdalena) 
y La Libertad (Sucre). 

 
3. PUEBLO GITANO 

El pueblo gitano se consolida y fortalece como grupo étnico que hacer parte de la diversidad étnica y 
cultural de la nación colombiana. Su origen se remonta a más de 1000 años, proviene del norte de la India 
y conserva un alto bagaje cultural que lo diferencia de otros pueblos y de la sociedad mayoritaria. En este 
sentido, cuenta con unos elementos identitarios que los diferencian notablemente de los demás grupos 

étnicos de la sociedad. Sé es gitano por derecho de nacimiento y se lleva la sangre gitana. 



3.1. Lee el siguiente esquema y escribe un párrafo ¿Qué entiendes por expresiones culturales? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________. 

3.2. Escribe FALSO o VERDADERO 
- La lengua que hablan en una comunidad es una expresión cultural ____________ 
- Pintarse los rostros con símbolos ancestrales es una expresión cultural____________ 
- Creer en rituales ancestrales de curación hace parte de las expresiones culturales___________ 
- Los alimentos y recetas propias en cada comunidad étnica son expresiones culturales____________ 
 

 
 

4. CINCO PRINCIPIOS DE LOS DERECHOS HUMANOS 

Los derechos humanos se rigen por cinco principios normativos: la libertad, la igualdad, la dignidad, así 
como la Justicia y el bien común. Se ha considerado la libertad como un valor supremo. Libertad e igualdad 
son igualmente importantes pues puede que el exceso la libertad disminuya la igualdad y si, por el contrario, 
la balanza se inclina por la igualdad, puede ser a costa de la libertad. La dignidad es un principio que hace 
referencia a la consideración del ser humano con una naturaleza propia y única. La Justicia y el bien común 
se relaciona con el aspecto social del hombre. Los derechos son universales. 

4.1. Elabora un acróstico con los DERECHOS HUMANOS y sus 5 principios.  

La Declaración establece, por primera vez, los derechos humanos fundamentales que deben protegerse en 

el mundo entero y ha sido traducida a más de 500 idiomas. Cada uno de nosotros hemos nacido libres y con 

igualdad de dignidad y de derechos. Independientemente de nuestra nacionalidad, lugar de residencia, 

género, origen nacional o étnico, color de piel, religión, idioma o cualquier otra condición, el 10 de diciembre 

de 1948 la comunidad internacional se comprometió a defender la dignidad y la justicia para todos los seres 

humanos. 

5. DERECHOS DE LOS NIÑOS 

En 1959 la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobó la Declaración de los Derechos del Niño, que 
describe los derechos de los niños en diez principios. Si bien este documento todavía no ha sido firmado por 
todos los países y sus principios tienen carácter indicativo, le facilita el camino a la Declaración Universal 
sobre los Derechos del Niño.  

 

5.1. Elabora un cartel con los derechos de los niños.  

 

 

http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/spn.pdf
https://www.humanium.org/es/declaracion-1959/
https://www.humanium.org/es/derechos


6. La vocación, una misión… 

Nuestras creencias religiosas nos han mostrado como la búsqueda de ser un mejor ser humano, en el 

aspecto social, espiritual, etc. nos lleva a trazar un camino que recorremos con quienes nos acompañan 

cada día; nuestros amigos, nuestra familia… 

Jesús tuvo una vocación y una misión que cumplió con el prójimo ósea el próximo, sus discípulos, la gente 

que lo seguía.  

6.1.Une con una línea, que cambios de actitud nos propone Jesús para lograr cumplir nuestra misión o metas 

personales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2. Pregunta a tus padres, a tus abuelos 

que vocación o que misión les gustaría 

para tu vida.  

 

 

 

 

 

6.3. Cuál misión o sueño, también se le 

llama metas te gustaría realizar ahora y 

cuando seas adulto.  


