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CRITERIOS DE VALORACIÓN  

 PRESENTACIÓN (para las fotos, por favor en un solo archivo y en orden) 

 ORDEN (Si la actividad no está organizada por títulos y numerales, esta será devuelta para ser 

corregida). 

 CONTENIDO (No busque las respuestas en la red. El ideal es que trabaje, reflexione, interprete, 

argumente y responda sobre el documento enviado)  

 EN EL ASUNTO DEL CORREO ELECTRÓNICO REGISTRAR NOMBRE, CURSO, 

ASIGNATURA Y NUMERO DE GUÍA 

 EXTENSIÓN (Mínimo cinco renglones por respuesta) 

 ORTOGRAFÍA 

 CALIGRAFÍA (Para aquellos que envíen sus actividades a través de fotos de sus cuadernos) 

 CUMPLIMIENTO  

 

TEMA: El sentido de la vida en las grandes religiones. 

DESEMPEÑO: Identifica el aporte de la experiencia religiosa en la promoción del valor del sentido de la 

vida. 

LEE CON ATENCIÓN, LA SIGUIENTE INFORMACIÓN 

El sentido de la vida está profundamente mezclado con las concepciones filosóficas y religiosas de 

la existencia, la conciencia y la felicidad, y afecta a muchas otras cuestiones tales como el significado 

simbólico, la ontología, el valor, el propósito, la ética, el bien y el mal, el libre albedrío, las concepciones de 

Dios, la existencia de Dios, el alma y el más allá. También desde el Humanismo y la literatura son amplias las 

aportaciones y reflexiones sobre estas cuestiones. 

Las contribuciones científicas son más indirectas; mediante la descripción de los hechos empíricos sobre el 

universo, la ciencia ofrece un contexto y establece los parámetros para las conversaciones sobre temas 

relacionados. Una alternativa centrada en el ser humano en sí mismo, alejada de las concepciones religiosas o 

más globales, es la pregunta «¿Cuál es el significado de mi vida?». El valor de la cuestión relativa a la finalidad 

de la vida puede coincidir con la consecución de la realidad última, o un sentimiento de unidad, o una 

sensación de lo sagrado. Aunque aquí volvemos al campo religioso. Sin embargo, esta reflexión ético-

filosófica-religiosa puede llevar a la realización de la inutilidad misma de la vida o al menos de la reflexión 

sobre el sentido de esta. Un buen ejemplo de este tipo de respuestas las encontramos entre los autores 

pertenecientes al Nihilismo, corriente que toma como base la negación de uno o más de los supuestos sentidos 

de la vida.  

PERSPECTIVAS RELIGIOSAS 

Las perspectivas religiosas del sentido de la vida son aquellas ideologías que explican la vida en términos de 

una finalidad implícita no definida por los humanos. Las principales organizaciones religiosas y laicas están de 

acuerdo en que el núcleo de la religión es la llamado Regla de oro: trata a los demás tal como te gustaría que te 

tratasen a ti.  

RELIGIONES BRAHMÁNICAS 

Judaísmo 

Desde la perspectiva del judaísmo, el sentido de la vida consiste en elevar el mundo físico y prepararlo para el 

mundo por venir, la así llamada era mesiánica. Este futuro mundo también puede referirse a la vida espiritual 

después de la muerte; hay debates sobre el orden escatológico. Sin embargo, el judaísmo no se centra en la 

salvación personal, sino en las acciones comunales (entre persona y persona) e individuales (entre persona y 
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Dios). 

El rasgo principal de la fe judía es la creencia en un Dios omnisciente, omnipotente y providente, que habría 

creado el universo y elegido al pueblo judío para revelarle la ley contenida en los Diez Mandamientos y las 

prescripciones rituales de los libros tercero y cuarto de la Torá. Consecuentemente, las normas derivadas de 

tales textos y de la tradición oral constituyen la guía de vida de los judíos, aunque la observancia de las mismas 

varía mucho de unos grupos a otros. 

Cristianismo 

El cristianismo tiene sus raíces en el judaísmo, lo cual explica que comparta muchos aspectos de la fe de éste. 

Las creencias centrales se derivan de las enseñanzas de Jesucristo, tal como se presenta en el Nuevo 

Testamento. En el cristianismo, el propósito de la vida es alcanzar la salvación divina mediante la gracia de 

Dios y la intercesión de Cristo. El Nuevo Testamento dice que Dios desea tener relación con los humanos tanto 

en esta vida como en la que ha de venir, y eso solo es posible si se perdonan los pecados. 

Desde el punto de vista cristiano, los humanos fueron creados a imagen y semejanza de Dios, pero tras el 

pecado original libremente cometido por los primeros padres, la humanidad quedó marcada por el pecado. La 

pasión, muerte y resurrección de Cristo ofrece los medios para trascender este estado impuro. El proceso 

concreto para lograr la salvación a través de Cristo varía según las confesiones, pero en todas ellas el punto de 

partida es la fe en Cristo y las escrituras. 

La forma de pensar de la Iglesia católica queda muy bien expresada a través del llamado principio y 

fundamento de san Ignacio de Loyola: 

El hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro Señor y, mediante esto, salvar su 

ánima. 

Según el mormonismo, la finalidad de la vida en la Tierra es alcanzar conocimientos, tener experiencias y 

disfrutar. Los mormones creen que los humanos son literalmente hijos espirituales del Dios padre, y por tanto 

tienen el potencial de avanzar hasta convertirse en él. 

 

Tomado de: http://4toedufecvsj.blogspot.com/2013/02/blog-post.html 
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Islam 

Para la religión Islámica, el deber último del hombre es la adoración y sumisión a Alá. La mejor forma de 

adorar a Alá es seguir los cinco pilares del Islam: Shahadah, Salat, Zakah, Sawm y Hajj. Que serían: Profesión 

de fe, rezo, caridad, deber de ayuno en Ramadán y peregrinar a la Meca, respectivamente. Para las 

corrientes sunitas y ahmadiyyasies el fin último es el decreto divino y posterior entrada al paraíso. Para 

los chiítas es hacer valer la justicia divina en la Tierra, ganándose así la capacidad de entrar en el jardín de Alá. 

Mientras que, para los sufíes, el Universo existe solo por el mero goce de Dios, siendo Alá la recompensa. 

La visión sufí del significado de la vida se deriva del hadiz qudsi que dice: "Yo (Dios) era un Tesoro Escondido 

y amaba ser conocido. Por lo tanto, creé la Creación para que pudiera ser conocido". Una posible interpretación 

de este punto de vista es que el significado de la vida para un individuo es conocer la naturaleza de Dios, y el 

propósito de toda la creación es revelar esa naturaleza y probar su valor como el tesoro supremo, que es Dios. 

Sin embargo, este hadiz se afirma en diversas formas y se interpreta de diversas maneras entre las distintas 

doctrinas, tales, como 'Abdu'lBahá de la Fe Bahá'í, y en Ibn'Arabi' s Fusus al-Hikam.43 

RELIGIONES ORIENTALES 

Hinduismo 

El hinduismo consta de varias ramas muy distinguidas entre si. Por lo que no goza de unas escrituras canónicas 

universales. Las concepciones de cada rama tienen conceptos parcialmente diferentes con respecto a la doctrina 

de la vida, la muerte y la redención. Para muchos la vida es estar de acuerdo con las tradiciones, plasmadas en 

los "cuatro objetivos", a saber, Artha (prosperidad), Kama (deseo), Dharma (deber, moralidad) y finalmente, 

como último objetivo, Moksha, la salvación. Para los seguidores de la doctrina monista Advaita, Moksha 

significa absorción en la "conciencia cósmica". Para los seguidores de la doctrina Dvaita, el amor de Dios 

(Bhakti) tiene un valor central, por tanto la vida significa para ellos es la comunión eterna con Dios.44 

 

 

 

 

Budismo 

Los budistas plantean el sentido de la vida desde la idea de practicar el malestar y el bienestar. Los budistas 

buscan la raíz de su malestar para de esta forma, poder deshacerse de ella. Por ejemplo, una causa de 

sufrimiento es un apego extremo a cosas materiales e inmateriales. El budismo, ni en 

sus sutras ni tantras plantean de forma directa "el propósito o sentido de la vida", sino que hablan de la 

capacidad de adaptación del individuo para eliminar aquello que le causa malestar, sin reprimir ni negar nada, 

por ejemplo controlando los antojos o depurando de forma positiva las relaciones interpersonales pues de esta 

forma se alcanzara el Nirvana. Es decir, para los budistas alcanzar el Nirvana es el fin último de la vida, sin 

embargo este estado solo se puede alcanzar con el equilibrio espiritual, emocional y físico tal y como 

predicó Buda.4546 

Sin embargo, el Budismo goza de distintas ramas de pensamiento. El budismo theravada, es decir el más 

primitivo en la práctica, habla del concepto de Vibhajjavada, el cual expone que la comprensión del equilibrio 

viene cuando el individuo es capaz de analizar y razonar de forma critica los eventos y pensamientos que a él le 

suceden, despojándose así de la fe ciega. Esta capacidad crítica provendría en su parte del seguimiento de los 

consejos de las enseñanzas de los más sabios y la puesta en práctica de la Cuatro Nobles Verdades. De esta 

forma se logra el Nirvana, la practica del Noble Óctuple Sendero también ayuda.47 

Por otro lado, existe la doctrina del Budismo Mahayanna. En esta escuela de pensamiento se restan importancia 

a la visión tradicional (que todavía se practica en Theravada) de la liberación del sufrimiento individual 

(Dukkha) y el logro del Despertar (Nirvana). En el Mahayana, el que alcanza el Nirvana es visto como un ser 

eterno, inmutable, inconcebible y omnipresente. Los principios fundamentales de la doctrina Mahayana se 

basan en la posibilidad de la liberación universal del sufrimiento para todos los seres y la existencia de la 

naturaleza búdica trascendente, que es la esencia búdica eterna presente, pero oculta y no reconocida, en todos 

los seres vivos.48 

Dentro de esta escuela, es remarcable decir que las subdivisiones como la Zen o la Vajrayana tibetana, hablan 
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de la reencarnación como forma de ayudar a todos los seres a alcanzar el Nirvana. 

Taoísmo 

En la cosmogonía taoísta se establece que todos los seres deben de volver a un estado primordial, de este modo 

serán uno con el Universo. Los taoístas afirman que el origen de todo emana del Taiji y Tao49, y de conocer la 

verdadera esencia de estos dos, se alcanzará la comprensión temporal de la materia existencial. Pues solo con la 

introspección se puede conocer la razón de nuestra existencia, afirman los Taoístas.50 

Es decir, el sentido de la vida dentro de la línea de pensamiento Taoísta, habla de que el sentido de la vida, es 

único para cada ser y que este debe descubrirlo por sí mismo, pero que sea cual sea el sentido de cada 

individuo, el destino último de cada uno es volver al Universo. Tomado de: 
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INFORMACIÓN COMPLEMEMNTARIA 

https://prezi.com/-trbllfiqcu4/el-sentido-de-la-vida-en-las-grandes-
religiones/?frame=cef70fb2196f4730938cdbafcb5958b96e0e6ebb 
https://www.youtube.com/watch?v=we7zqR6yZEY 
 
ACTIVIDADES 

1. Diseña de forma creativa, en una hoja del cuaderno, con dibujos o recortes el sentido de la vida en 
cada religión  

2. En una hoja blanca de acuerdo a la información de la guía y enlaces complementarios, diseña el 
sentido de tu vida, puedes tomar diferentes posturas 

3. Crea un crucigrama con 7 pistas verticales y 7 pistas horizontales, aplicando lo desarrollado en esta 
actividad 

 

Asignatura  Docente  Jornada  

Correo Docente  Curso  
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