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Afrocolombianidad

B o Le pedf a Dios una mufteca
-""‘A i pero no me la mandé;
W se la pedi tanto, tanto,
£ pero de mi no se acordo.
. Se la pedi a mi mama
y me dijo: “pedisela duro a
Dios”,
y me jinqué de rodillas
pero a mi no me escucho.
Se la pedia de mananita
antes de rayar el sol
para que asi tempranito
me oyera primero a yo.
Queria una mufeca
que fuera como yo:

y la piel como un carbén.
Y cuando le dije a mi taita
lo que estaba pidiendo yo
me dijo que muiteca negra
del cielo no manda Dios;
“buscdte un pedazo’e trapo
y hacé tu muneca vo”.
Yo muy tristecita
me fui a llord a un rincon
porque queria una muneca
que fuera de mi color.
Mi mama muy angustiada,
de mi se apiadd
y me hizo una mufeca
oscurita como yo.

con ojos de chocolate
Mary Grueso
Escritora, poeta y narradora oral colombiana. Nacida en
Guapi, Cauca y radicada en Buenaventura, Valle del Cauca.

Expresion Corporal.

v Observe gestos y movimientos de personas que le son significativas y los recree a través de la imitacion, produciendo
cada vez con mayor propiedad mensajes corporales sencillos y mostrando interés por representar movimientos de
animales y personajes de su preferencia, hasta llegar a caracterizar en sus juegos otros personajes reales o imaginarios.

Actividad.

Con ayuda de tu (Padre, Madre y/o cuidadora). Recrea en familia esta ronda-juego
afrocolombiano tradicional “El pez y el pescador”

Para esta actividad

a. En familia revisar y leer la ronda-juego “El pez y el pescador”. Este material esta
anexado.

b. En familia ambientaran el lugar dentro de sus posibilidades de acuerdo como es la
ronda-juego.

c. Larecreacion-ambientacion estara acompanada de la cancion, la melodia-ritmo de
la cancion sera creatividad de cada familia.

jListo! *Para esta experiencia compartenos una galeria u video de la recreacion de esta
ronda-juego.



El pez y el pescador

Si la marea esta alta, los pescadores no salen al
mar porque los bajos quedan cubiertos por el agua.
Cuando esto pasa, los pescadores con chinchorros

no tienen de dénde apoyarse para halar las redes
desde la profundidad. En este juego se recrea

la relacién entre el estado de la marea y los
pescadores. De esta manera, se busca que los

estudiantes conozcan y distingan como influye
el estado de la marea en las faenas de pesca.
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C_Como se Juegac

Primero se organiza el grupo de la siguiente maneras:
«Un piloto, a quien le corresponde dirigir el juego

sefalando cuando la marea esta alta y cuando
esta baja.

~Un pescador, encargado de atrapar a los peces
cuando la marea esta baja.

«Un grupo de peces que deben evitar ser
atrapados por el pescador.

Luego se divide el salon con una linea gue representa
la separacion entre el mar vy la arena. El pescador se
debe ubicar del lado de la arena vy los peces del lado
del mar, el piloto wva en medio de ellos v canta si la
marea esta baja o esta alta.

Cuando la marea esté alta, el pescador no puede
perseguir a los peces, de lo contrario se convierte
en pez v uno de los peces pasa a ser el pescador.

Cuando la marea esté baja, el pesacor comienza

la persecusidon yv cada pez que atrape se convierte
en otro pescador.

El juego termina cuando gueda solo un pez por
atrapar, este es el ganador del juego y se convierte
en el piloto de la siguiente ronda.

;Como se canta?

( Todos los nifios, en circulo,
con las manos tomadas):

Arriba y abajo,
adelante y atras
con mis amiguitos
nos vamos a pescar.

Lanzamos el chinchorro,
lo volvemos a lanzar,

a muchos pececitos
queremos atrapar.




Expresién Artistica.

v' Participa activamente del juego dramatico identificando y representando emociones y acciones de
los personajes creados.

Alo largo de la costa Pacifica colombiana vive mucha gente de piel oscuray bella.
Sus antepasados fueron esclavos traidos de Africa que conservaron sus ritmos, sus
cantos y sus ceremonias. Por eso los nifios que nacen en estos lugares escuchan
desde que son bebés una musica muy linda. Sus mamas los mecen y arrullan con
canciones algo tristes. Crecen escuchando a los hombres tocar la marimba y los
cununos, y alas mujeres cantar en coro y tocar el guasa, un pedazo de guadua al que
le meten pepitas y le tapan los extremos...

Algunos nifios negros nacen y viven a orillas de rios. Les gusta chapotear en el agua,
coger piedritas del fondo y jugar a barequear el oro como sus parientes. Otros viven a
orillas del mary aprenden a conocer las mareas; comen jaibas, corren por la playa y se
esconden en los botes. También les gusta jugar a las rondas. En algunas se
persiguen unos a otros, y al atraparse se rien o0 pelean; en otras juegan a ser
diferentes personajes como el angel, el diablo, la cojita o la carbonerita. Es muy
rico juntarse con los amigos en la calle por las tardes, correr, saltar y cantar con
ellos. El tiempo pasa sin sentirlo y cuando menos se piensa es de noche y las
mamas llaman a los nifios a comer y acostarse (Pilar Posada S.).

Actividad. Juego la tortuguita (cantos y juegos del Pacifico colombiano).

Como si fueran tortugas a la orilla de un pozo todos los nifios se acurrucan muy
quietos... Todos menos uno, que los llama:

—ijTortuguita, veni barré!

—No tengo manos ni tengo pies.
—ijTortuguita, veni trapia!

—No tengo manos ni tengo pies.
—iTortuguita, veni lava!

—No tengo manos ni tengo pies.
—iTortuguita, veni come!

—No tengo manos ni tengo pies.
—iTortuguita, veni baila!

—ijAqui estan mis manos, aqui estan mis pies!



Al final, los nifios se levantan rapidamente y se ponen a alborotar y a bailar.
Apoyo de padres:
1) Haz una mascara de tortuga junto con tu hijo/a (ver anexo).
2) Juega en familia la ronda “tortuguita veni baila” https://youtu.be/40JDBJoip6g

3) jListo! Ensénanos el resultado con un registro fotografico o video.

Padres y/o cuidadores, el envio y recepcion de las actividades, comentarios y
sugerencias se hara por medio del siguiente correo institucional:

diana.moyano@iedtecnicointernacional.edu.co

*Solicitamos a ustedes nos envien sus actividades desde sus correos institucionales
asignado a cada uno de los estudiantes.
POR FAVOR en el ASUNTO colocar nombre completo # de guia y grado(curso).
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