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Expresión Corporal.  

 Observe gestos y movimientos de personas que le son significativas y los recree a través de la imitación, produciendo 
cada vez con mayor propiedad mensajes corporales sencillos y mostrando interés por representar movimientos de 
animales y personajes de su preferencia, hasta llegar a caracterizar en sus juegos otros personajes reales o imaginarios.  

Actividad. 
Con ayuda de tu (Padre, Madre y/o cuidadora). Recrea en familia esta ronda-juego 
afrocolombiano tradicional “El pez y el pescador” 

Para esta actividad 

a. En familia revisar y leer la ronda-juego “El pez y el pescador”. Este material esta 
anexado. 

b. En familia ambientaran el lugar dentro de sus posibilidades de acuerdo como es la 
ronda-juego. 

c. La recreación-ambientación estará acompañada de la canción, la melodía-ritmo de 
la canción será creatividad de cada familia.   

 

¡Listo! *Para esta experiencia compártenos una galería u video de la recreación de esta 
ronda-juego. 

 COLEGIO INSTITUTO TÉCNICO INTERNACIONAL  
  PLAN DE CONTINGENCIA- DIMENSION ARTISTICA Y CORPORAL  

CICLO PRIMERA INFANCIA PREJARDIN 
PILARES: ARTE, LITERATURA, JUEGO, EXPLORACION DEL MEDIO 



 

 

 



Expresión Artística.  
 Participa activamente del juego dramático identificando y representando emociones y acciones de 

los personajes creados. 
 

 
A lo largo de la costa Pacífica colombiana vive mucha gente de piel oscura y bella. 
Sus antepasados fueron esclavos traídos de África que conservaron sus ritmos, sus 
cantos y sus ceremonias. Por eso los niños que nacen en estos lugares escuchan 
desde que son bebés una música muy linda. Sus mamás los mecen y arrullan con 
canciones algo tristes. Crecen escuchando a los hombres tocar la marimba y los 
cununos, y a las mujeres cantar en coro y tocar el guasá, un pedazo de guadua al que 
le meten pepitas y le tapan los extremos… 
Algunos niños negros nacen y viven a orillas de ríos. Les gusta chapotear en el agua, 
coger piedritas del fondo y jugar a barequear el oro como sus parientes. Otros viven a 
orillas del mar y aprenden a conocer las mareas; comen jaibas, corren por la playa y se 
esconden en los botes. También les gusta jugar a las rondas. En algunas se 
persiguen unos a otros, y al atraparse se ríen o pelean; en otras juegan a ser 
diferentes personajes como el ángel, el diablo, la cojita o la carbonerita. Es muy 
rico juntarse con los amigos en la calle por las tardes, correr, saltar y cantar con 
ellos. El tiempo pasa sin sentirlo y cuando menos se piensa es de noche y las 
mamás llaman a los niños a comer y acostarse (Pilar Posada S.). 
 

Actividad. Juego la tortuguita (cantos y juegos del Pacífico colombiano). 

Como si fueran tortugas a la orilla de un pozo todos los niños se acurrucan muy 
quietos... Todos menos uno, que los llama: 

—¡Tortuguita, vení barré! 

—No tengo manos ni tengo pies. 

—¡Tortuguita, vení trapiá! 

—No tengo manos ni tengo pies. 

—¡Tortuguita, vení lavá! 

—No tengo manos ni tengo pies. 

—¡Tortuguita, vení comé! 

—No tengo manos ni tengo pies. 

—¡Tortuguita, vení bailá! 

—¡Aquí están mis manos, aquí están mis pies! 



Al final, los niños se levantan rápidamente y se ponen a alborotar y a bailar. 

Apoyo de padres: 
1) Haz una máscara de tortuga junto con tu hijo/a (ver anexo). 

2) Juega en familia la ronda “tortuguita vení bailá” https://youtu.be/4OJDBJoip6g 

3) ¡Listo! Enséñanos el resultado con un registro fotográfico o video. 

 

Padres y/o cuidadores, el envío y recepción de las actividades, comentarios y 
sugerencias se hará por medio del siguiente correo institucional:  

diana.moyano@iedtecnicointernacional.edu.co 

 
*Solicitamos a ustedes nos envíen sus actividades desde sus correos institucionales 
asignado a cada uno de los estudiantes.  
POR FAVOR en el ASUNTO colocar nombre completo # de guía y grado(curso). 
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