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Afrocolombianidad

Le pedi a Dios una mufieca
pero no me la mandé;
se la pedi tanto, tanto,

pero de mi no se acordo.
Se la pedi a mi mamad
y me dijo: “pedisela duro a
Dios”,
y mejinqué de rodillas
pero a mi no me escucho.
Se la pedia de mafianita
antes de rayar el sol
para que asi tempranito
me oyera primero a yo.
Queria una mufieca
que fuera como yo:
con ojos de chocolate

y la piel como un carbén.
Y cuando le dije a mi taita
lo que estaba pidiendo yo
me dijo que mufieca negra
del cielo no manda Dios;
“buscdte un pedazoe trapo
y hacé tu muiieca vo”.
Yo muy tristecita
me fui a llora a un rincén
porque queria una mufteca
que fuera de mi color.
Mi mama muy angustiada,
de mi se apiadd
y me hizo una mufieca
oscurita como yo.

Mary Grueso
Escritora, poeta y narradora oral colombiana. Nacida en
Guapi, Cauca y radicada en Buenaventura, Valle del Cauca.

Expresion Corporal.

v Se mueve y siente su cuerpo, asi como explore y descubra variadas formas de movimiento desde la

expresion, haciéndose cada vez mas consciente de las multiples posibilidades expresivas de su cuerpo.

Actividad.

Con ayuda de tu (Padre, Madre y/o cuidadora). Recrea en familia esta ronda-juego

afrocolombiano tradicional “El pez y el pescador”

Para esta actividad

a. En familia revisar y leer la ronda-juego “El pez y el pescador”. Este material esta

anexado.

b. En familia ambientaran el lugar dentro de sus posibilidades de acuerdo como es la

ronda-juego.

c. Larecreacion-ambientacion estara acompanada de la cancion, la melodia-ritmo de

la cancion sera creatividad de cada familia.

jListo! *Para esta experiencia compartenos una galeria u video de la recreacion de esta

ronda-juego.



El pez y el pescador

Si la marea esta alta, los pescadores no salen al
mar porque los bajos quedan cubiertos por el agua.
Cuando esto pasa, los pescadores con chinchorros
no tienen de dénde apoyarse para halar las redes
desde la profundidad. En este juego se recrea

la relacion entre el estado de la marea y los
pescadores. De esta manera, se busca que los

estudiantes conozcan y distingan como influye
el estado de la marea en las faenas de pesca.
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GCDmO se Juega
Primero se organiza el grupo de la siguiente manera:

«Un piloto, a quien le corresponde dirigir el juego
senalando cuando la marea esta alta v cuando
esta baja.

-Un pescador, encargado de atrapar a los peces
cuando la marea esta baja.

~Un grupo de peces que deben evitar ser
atrapados por el pescador.

Luego se divide el salén con una linea que representa
la separacion entre el mar y la arena. El pescador se
debe ubicar del lado de la arena vy los peces del lado
del mar, el piloto va en medio de ellos yv canta si la
marea esta baja o esta alta.

Cuando la marea esté alta, el pescador no puede
perseguir a los peces, de lo contrario se convierte
en pez yv uno de los peces pasa a ser el pescador.

Cuando la marea esté baja, el pesacor comienza

la persecusidon yv cada pez que atrape se convierte
en otro pescador.

El juego termina cuando queda solo un pez por
atrapar, este es el ganador del juego y se convierte
en el piloto de la siguiente ronda.

;Coémo se canta?

( Todos los nifies, en circulo,
con las manos tomadas):

Arriba y abajo,
adelante y atras
con mis amiguitos
nos vamos a pescar.

Lanzamos el chinchorro,
lo volvemos a lanzar,

a muchos pececitos
queremos atrapar.




Expresion Artistica.

v’ Participa activamente del juego dramatico representando elementos y/o seres de
cuentos infantiles.

Actividad. ¢por qué nos ponemos mascaras en carnaval?

La fiesta cultural mas importante de Colombia, es el
Carnaval de Barranquilla, reconocido como Patrimonio
Oral e Inmaterial de la Humanidad por la Unesco. Su
larga tradicion que, de acuerdo con la organizacion, tiene
mas de un siglo de antiguedad y ha dejado al pais no

: / u .} . .
‘ ARONDA ; solo el honor de tenerlo como Patrimonio Cultural de la

: Humanidad, sino también ha dejado figuras
emblematicas que nos recuerdan su existencia, como por ejemplo la marimonda, que
aparece ano tras afio en las comparsas del carnaval (Sefalcolombia.tv).

“‘Debemos incluir en la lista de la influencia africana en los negros congos, la musica
que los distinguen: un solista, a quien responde un coro acompafado de palmas, mas
un tambor tronconicoonomembrandéfono y también la guacharaca, de origen
amazonico. Finalmente, las mascaras de madera usadas por los disfrazados de
animales constituyen herencia de la artesania africana de madera” (ESCALANTE,
1964, p.119, 125-126).

Marimonda.

"Quiza la mas conocida es la marimonda, que viene de una leyenda popular, que
cuenta que las personas que no tenian qué vestir en el Carnaval se ponian una
bolsa de papel, le hacian ojos y unas orejas. De ahi salié que tiene varias
caracteristicas propias del burro o incluso del elefante. Se acompafo con una
chaqueta al revés como en tono jocoso y eso derivé en la marimonda que hoy en
dia tiene muchisimas comparsas tradicionales, como la comparsa del barrio
Abajo que es también una comparsa iconica", explicé Martinez Aparicio a Sefial
Colombia (citado en Sefial Colombia RTVC, 2020).



Apoyo de padres:

Los disfraces sirven a los nifios no sélo para divertirse, sino que fortalecen
su desarrollo psicolégico, son juegos de imitacién a través de los cuales pueden
explorar su personalidad y afrontar nuevos retos (guiainfantil.com).

a) Crea tu propia mascara: Imprime o dibuja, colorea, recorta 'y
pontela. Ver anexo. También puedes hacerla de forma libre con
material reciclado.

b) Luego, baila esta divertida ronda a ritmo de berroche con tu
mascara puesta.

Los asistentes forman un circulo, cantando, bailando y sonando las palmas a ritmo de
berroche. En la segunda parte de la cancién, todos hacen lo que dice la voz principal:
se menean, se sacuden, se ponen boca arriba, a medio lado, boca abajo, se agachan,
se paran, etc. https://maguare.gov.co/calabazo/ https://youtu.be/h4v_tlJgQbU

jListo! Ensénanos el resultado con un registro fotografico o video.

-- Letra --
RONDA PANTOMIMA - Adaptacién a ritmo de BERROCHE

;Quién corto la enea? sangumite

Rita en su verea a medio lao
/Quién cortd los lazos? boca arriba
Martina con Anicasio boca abajo
/Quién cortd la iraca? recostate
Teresa con Anastasia. y agachate

jAy menea! volvé a parate...
calabazo (siempre después de cada accién) Fredy Henriquez

Padres y/o cuidadores, el envio y recepcion de las actividades, comentarios y
sugerencias se hara por medio del siguiente correo institucional:

diana.moyano@iedtecnicointernacional.edu.co

POR FAVOR en el ASUNTO colocar nombre completo # de guia y grado(curso).


https://www.guiainfantil.com/educacion/juegosinfancia.htm
http://www.google.com/url?q=https://www.guiainfantil.com/1143/el-caracter-y-la-conducta-de-los-ninos---tv.html&sa=U&ei=zToYT5CMCI_74QTH2-3qDQ&ved=0CAUQFjAA&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNFatgu7Y4gCeAwVBOi8m5fCtH_ZgA
https://maguare.gov.co/calabazo/
https://youtu.be/h4v_tIJqQbU
mailto:diana.moyano@iedtecnicointernacional.edu.co

Anexo. Mascara marimonda.




	-- Letra --

