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v Se mueve y siente su cuerpo, asi como explore y descubra variadas formas de movimiento desde la
expresion, haciéndose cada vez mas consciente de las mdltiples posibilidades expresivas de su cuerpo.

Actividad.

Con ayuda de tu (Padre, Madre y/o cuidadora) Busca un lugar adecuado y coémodo
(sala, patio, terraza).

Para esta actividad

a. Vas a realizar la postura de la Tortuga (sigue los pasos que estan anexados en
la imagen)

b. Realizaras la postura en compafia de la Cancién https://maguare.gov.co/cou-
uja-chaicheme-danza-tortuga-charapa-video/

c. Importante mantener en la posicion 15-20 segundos concentrados y recordando
la respiracién (inhala por nariz, exhala por boca).

jListo! *Para esta experiencia compartenos una galeria u video de la creacion-
experiencia.
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Expresion Artistica.

v Identifica colores primarios y texturas. Los utiliza en sus actividades de expresion artistica.

Actividad. Tortugas hechas con material reciclable.

“Los materiales domésticos son aptos de recibir nuevas vidas a través del reciclaje y en
este caso la reutilizacién, desarrollando de paso la imaginacién y la creatividad de
nifios y adultos”.

Apoyo de padres:

1) Junto con tu hijo/a busca diferentes tipos de materiales reciclables con diferentes
texturas (liso, aspero, corrugado, suave, etc.).
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2) Realiza una o varias tortugas con material
reciclable como lo muestra la imagen.
https://artsymomma.com/cute-turtle-
crafts.html

3) Este material ayudara a manejar mejor el
area emocional y tener alternativas de
respuesta frente a emociones basicas (Ira,
tristeza, alegria y miedo) y tener
autocontrol. https://youtu.be/riwGSIUkXRs

jListo! Enséhame el resultado con un registro
fotografico o video de tu creacion.

Padres y/o cuidadores, el envio y recepcion de las actividades, comentarios y
sugerencias se hara por medio del siguiente correo institucional:

diana.moyano@iedtecnicointernacional.edu.co

POR FAVOR en el ASUNTO colocar nombre completo # de guia y grado(curso).
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