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Cordial saludo,

Apreciados estudiantes, esta es la actividad 1 del segundo trimestre, donde se esta trabajando la tematica de
deportes individuales, y como primera prueba o test, se desarrollara un ejercicio de deportes con raqueta,
ojala la pueda presentar en el encuentro virtual, si no puede, entonces:

Enviar al correo daniel.blanco@iedtecnicointernacional.edu.co o al WhatsApp 3115918918 para los
grados 6°, 7°y 801y al correo Javier.gutierrez@iedtecnicointernacional.edu.co los grados 802 a 1102

1. CONCEPTUALIZACION:
LOS DEPORTES DE RAQUETA... LOS MAS DESTACADOS

Los deportes de raqueta son deportes de velocidad y agilidad, en los cuales participan atletas de todas las
edades. Tal como ocurre con muchos deportes, el riesgo de lesion aumenta con la edad debido al estilo de
juego, las fuerzas de contacto y la talla de los atletas. Tenis. Se trata del mas famoso de los deportes de raqueta
y se juega al aire libre, ya sea sobre pista de tierra, hierba, cemento o parqué. ...otros deportes serian: Padel,
Squash, Ping-pong, Badminton Frontdn, etc.

GOLPE DE VOLEA

La volea es el golpe dado en el aire a un determinado objeto (en la mayoria de los casos se refiere a pelotas)
antes de que caiga al suelo.

2. DESEMPENO PARA EVALUAR: r’

Realizar 20 golpes de volea con raqueta, o cualquier otro elemento a una
pelota determinada, consecutivamente

Z,
3. ACTIVIDAD ;i'ﬂ

a. Observe los siguientes videos —

https://drive.google.com/file/d/1omvPNGIOgBxRag8k9alerr-x7NI2P35P/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/lora7zEjVUJHgoiq6JFH820Q7CvkUrIxT/view?usp=sharing

b. Consiga 1 elemento con el cual pueda realizar golpes de volea a una pelota de tenis o a un
pimpdn (raqueta, tabla, etc.), luego, ubiquese frente a una pared y de forma consecutiva realice
al menos 20 golpes.

4. AUTOEVALUACION.

Realice una reflexion de como creeria usted, fuera su rendimiento en un deporte con raqueta y justifique por
qué.
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