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Corporal  
ü Hace exploración sensorio-motriz para iniciar el posterior descubrimiento de su cuerpo y el de los otros, 

diferenciando paulatinamente a las personas y los objetos que conforman su entorno inmediato. 
 
 

Actividad.  
Con ayuda de tu (Padre, Madre y/o cuidadora). Escucha los siguientes videos  

https://www.youtube.com/watch?v=Qy4Y5TDMqPY  

https://www.youtube.com/watch?v=HHJkjxNW4HM 

https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ   

1. Observa cada uno de los videos  

2. Conversa con tu (Padre, Madre y/o cuidadora), de que manera cuidas tu cuerpo para 
mantenerlo sano y fuerte.   

¡Listo! Danos a conocer en un video o registro fotográfico donde nos cuentes como 
cuidas tu cuerpo que está en crecimiento.   
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Expresión Artística.  
ü Expresa sus emociones y sentimientos por medio de movimientos de acuerdo con diferentes 

ritmos musicales. 

 
Actividad.  

“La unión del cuento y la canción, reúne todas las condiciones para favorecer el 
ámbito cognoscitivo, el social-afectivo, el sensorial-motriz, y consecuentemente, 
la formación integral del alumnado” (Muñoz, 2002, p.68)   

Los juegos realizados en los cuentos musicales, estimulan el manejo adecuado 
del cuerpo, al saltar, al desplazarse llevando objetos o realizando diferentes 
posiciones corporales; de esta manera se refuerza el equilibrio y el desarrollo 
viso-motor. El juego característico en la edad temprana, se convierte en una 
estrategia metodológica imprescindible en los aprendizajes significativos; por 
esta razón, forma parte del cuento musical, ya que éste es sinónimo de 
espontaneidad y a la vez, está impregnado del elemento creativo (Consuelo 
Arguedas Quesada). 

Apoyo de padres.  

Ø Invita al niño/a a crear sus propio cuento musical (corto) utilizando sonidos con 
diferentes elementos que se tenga en casa. 

Ø  Podemos crearlos recurriendo a juegos de palabras o a canciones o ritmos ya 
existentes.  

Ø Podemos provocar lluvias de inspiración juntando objetos o juguetes: pueden 
surgir muchas historias para contar en cuentos musicales.  

Ø Así, los niños se apropian de los juegos y canciones, con melodías que invitan a 
la acción y al movimiento o a la contemplación.  

Ø ¡Listo! Enséñanos el resultado con un dibujo o video de tu cuento musical. 

Por ejemplo, 

SALTA CANGURO 

https://youtu.be/-M1rY3A1-H0 

 

-Desde la bolsa de su mamá Canguro chiquito le dice – Mami esta tan lindo, tan 
abrigadito acá dentro que no voy a salir nunca, nunca, nunca 

-nunca? -le dice la mamá-  

-no! ¡Nunca!  Le dice canguro 



-Bueno- responde mamá 

-Desde la bolsa canguro chiquito ve como tres canguros chiquitos como él, saltan 
saltan y saltan. 

-Uno salta tan alto que queda enganchado de la oreja de una jirafa le hacía cosquillas y 
se tira por su cuello como si fuera un tobogán.  

- El Segundo salta tan alto que llega a la terraza de un edificio saluda un vecino. 

- Saluda a otro vecino y baja por el ascensor. 

-El tercer canguro es el que pega el salto más alto de todos. 

 -Tan alto ese salto que llega hasta la luna- ¡Ay! que cómoda esta esta luna para dormir 
una siestita. 

- ¡hey! Despertate canguro que te esperan tus amigos para jugar ¡arriba!  

- ¡ay! ¿Como bajo desde acá? ¡Ah ya se!  

- ¿Estás seguro cangurito que no vas a salir de acá? -le pregunta su mamá 

- Si seguro, no voy a salir nunca, nunca -responde el cangurito 

- Deje la bolsa de su mama canguro chiquito ve, que los otros tres se están divirtiendo 
mucho.  

-Corre salta juega a las escondidas juegan a las manchas hacen piruetas verticales, 
media luna hasta hacen una torre de canguros. 

- ¿Estás seguro cangurito que no vas a salir de acá? Le pregunta su mamá 

-Bueno mami, pero…… solo un ratito responde cangurito 

SALTA, SALTA, SALTA CANGURO SALTA MUY ALTO, SALTA SEGURO, PERO DE 
TANTO SALTAR SIN PARAR  

YA TIENE GANAS DE DESCANSAR 
Y VUELVE A LA BOLSA DE SU MAMÁ. 

SALTA, SALTA, SALTA CANGURO SALTA MUY ALTO, SALTA SEGURO, PERO DE 
TANTO SALTAR SIN PARAR  

YA TIENE GANAS DE DESCANSAR 
Y VUELVE A LA BOLSA DE SU MAMÁ. 

SALTA, SALTA, SALTA CANGURO... PERO DE TANTO SALTAR SIN PARAR YA TIENE 
GANAS DE DESCANSAR (BOSTEZO) 
Y VUELVE A LA BOLSA DE SU MAMÁ 



 

Padres y/o cuidadores, el envío y recepción de las actividades, comentarios y 
sugerencias se hará por medio del siguiente correo institucional:  

diana.moyano@iedtecnicointernacional.edu.co 

 
*Solicitamos a ustedes nos envíen sus actividades desde sus correos institucionales 
asignado a cada uno de los estudiantes.  
POR FAVOR en el ASUNTO colocar nombre completo # de guía y grado(curso). 
 


