Paso 1:

Elegir tu toalla t

Todas somos diferentes y puede que tengas mas
o0 menos flujo dependiendo de:
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Muchas chicas utilizan

Tu flujo &5 mas
abundante durante los toallas mas gruesas Si practicas deportes tu
primeros dias pero, durante la noche porque flujo puede ser mas
disminuye al final por lo no quieren despertarse abundante, pero sl estas
que necesitards menos a camblarse sentada mucho tiempo
toallitas, {necesitamos soiar, serd mucho menos,

ierdad?)
Elige la absorbencia correcta para ti. Saba Hiene un sistema de clasificacién

dependiendo de la cantidad de flujo, entre mas gotitas seiale, refiere a mayor
absorbencia.
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Las toallas largas son Puedes elegir ir con

Las toallas Maxi
geniales por si fe alas o sin ellas, muchas

son para los
periodos muy mueves mucho, chicas se sienten mas
abundantes y las atrapan cualquier seguras con las alas
Ultra para los mas escurrimiento. que fijan la toalla en su
lugar,

ligeros.



PasoO 2.

Poner tu toalla *

Desenvuelve Despega Coloca
Asegurate de que tu toalla esté lo més centrada posible, con suficiente
9 espacio adelante y atrds de tu Zona V para absorber todo el flujo. La toallas

tienen un pequefio corazoén dibujado que indica el drea que va adelante.

Si tu toalla tiene alas, doblalas Enrolla la toalla que ya utilizaste
por debajo de tu ropa interior. dentro del empaque de tu
nueva toalla y depositala en la
basura.
Ccambia tu toalla con regularidad, antes de que se sature. Una buena regla
9 es cambiarla cada cuatro horas, esto depende de tu flujo. Muy pronto te

acostumbrards al tiempo apropiado para fi.



Necesitas Saber:

T I I Puede parecer que el sangrado durante tu periodo
T T es mucho pero en redlidad es de fres a cinco
cucharadas.

S Usalaropa interior que mas fe guste y busca una
LR toalla que se adapte a ella, después de todo, jtu estds
a cargo!

siempre ten contigo una toalla de emergencia. Los
periodos pueden ser engaiosos, jprepdrate!

l riesgo de contraer una infeccion durante tu
periodo es un poco mds alto, pero no hay de que
preocuparse. Solo asegurate de lavarte bien las
manos antes y después.
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