
HIGIENE PERSONAL LO QUE TE 
IDENTIFICA: AMOR PROPIO.

BAÑO DIARIO CON JABÓN Y SHAMPOO.



Uso del desodorante este variará de 

acuerdo con la persona, edad y sexo, ya 

que todos somos diferentes.



Cambio de ropa diario.



Corte de uñas de pies y manos. 



Usos de los talcos.



CEPILLAR Y MANTENER LIMPIO TU 

CABELLO.



En las niñas se debe 

extremar el aseo durante 

los días de la menstruación 

ya que es una etapa que 

debemos asumir con 

responsabilidad y cuidado.
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