HIGIENE PERSONAL LO QUE TE
IDENTIFICA: AMOR PROPIO.
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BANO DIARIO CON JABON Y SHAMPOO.




Uso del desodorante este variara de
acuerdo con la persona, edad y sexo, ya
que todos somos diferentes.




Cambio de ropa diario.




Corte de unas de pies y manos.

Cortarte las unas de pies y
manos




Usos de los talcos.




CEPILLAR'Y MANTENER LIMPIO TU
CABELLO.




En las ninas se debe
extremar el aseo durante
los dias de la menstruacion
ya que es una etapa que
debemos asumir con
responsabilidad y cuidado.
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1. Coloque el pincel en un
angulo de 45° en la superfi-
cie frontal del diente. Las
cerdas deben entrar en con-

tacto con ambas lineas de
diente y el cepillo.
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9 Limpie las superficies
ternas de los dientes su-
periores delanteros in-
clinando el cepillo vertical-
mente con pequenos mov-
imientos hacia arriba vy
hacia abajo.

2. Mueva el pincel en un
pequeiio movimiento osci-
lante y circular.
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5. Limpie las superficies
internas de los dientes infe-
riores delanteros inclinando
el cepillo verticalmente con
pequefios movimientos
hacia arriba y hacia abajo.
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3. Limpie las superficies
internas de los dientes pos-
teriores moviendo el cepillo
en un pequefno movimiento
hacia adelante y hacia atras.
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6. Mueva el pincel en un
movimiento hacia adelante
y hacia atras para limpiar
las superficies que
muerden.




Uso del hilo dental

1

Corte aproximadamente 45
cm. de hilo dental y enréllelo
en los dedos medios de cada
mano dejando unos 15
centimetros entre uno y otro,

2

Deslicelo suavemente
entre los dientes hasta
llegar por debajo de la
linea de 1a encia.

3

Curve el hilo en formade C
y deslicelo entre los dientes
con un movimiento de
barndo. Repita esta accion
en todos 10s espacios entre
diente y diente,
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