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I. INTRODUCCIÓN: En esta guía vamos a desarrollar la temática de la paz como valor porque es 

importante que reivindiquemos la tranquilidad y la armonía al momento de interactuar con los demás. 

II. CONCEPTUALIZACIÓN: La paz como valor es la capacidad de los seres humanos de vivir en calma, 

con una sana convivencia social. También tiene que ver con un adecuado manejo de los conflictos. Para 
no llegar a situaciones más problemáticas. ... No podemos esperar a que los demás generen la paz para 
poder nosotros empezar a generarla y buscarla. Feb 17, 2021Publicado por: Edgar De los santos Categoría: Blog 

III. DESEMPEÑO PARA EVALUAR: Reconoce la paz como un instrumento que le permite evitar 

conflictos y mejorar su calidad de vida. 

________________________________________________________________________________ 

IV. ACTIVIDADES POR DESARROLLAR: 

1. Busca por lo menos 3 significados diferentes de la palabra paz 

2. Que diferencias encuentras entre la paz interior y la paz exterior 

3. Explica que entiendes de las siguientes frases: 

a. “quisiera que me dejen en paz” 

b.” Quiero hacer las paces con esa persona”  

c. “La paz es un don de Dios” 

d. “La soledad es la paz de la casa” 

e. “La paz interior y la tranquilidad no se negocian” 

f. “Paz y Amor” 

4. Escribe en que situaciones de tu vida has sentido que necesitas alejarte de los demás para recobrar 

tu paz interior, has tenido alguna situación que te haya afectado tanto que te haya robado la paz, que 

hiciste para recobrarla. 

5. Todos en alguna ocasión hemos tenido o incluso tenemos en este momento, problemas con alguien 

(amigos, familia, pareja, etc.) y esta situación nos ha generado mucha intranquilidad, tristeza y en 

muchos casos hasta depresión, elabora un escrito, una carta o un texto en donde exteriorices como te 

sentiste en esa situación, que tipo de sentimientos te despertó, que hiciste para solucionarlo.  

 

V. AUTOEVALUACIÓN:  

Que tal te pareció el tema, que tan difícil fue entenderlo, que fue lo que más te llamo la atención 


