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 Normas de Vida y la inteligencia emocional.   Se cree a veces que las normas  son para cumplirlas y no 
preparamos nuestra conciencia y nuestras emociones personales para entenderlas y así atenderlas  

1. Observar detenidamente los dos siguientes videos  

inteligencia emocional:   https://www.youtube.com/watch?v=bGYTx0Lwja0 

Inteligencia emocional en adolescentes:   https://www.youtube.com/watch?v=b8sxraXWrck 

2. Resolver la siguiente sopa de letras 
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