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I. INTRODUCCION: La persona es un ser abierto que anhela siempre nuevos estadios de realizacion y felicidad,
es un ser basicamente incompleto que busca a su alrededor realidades que le den plenitud.

In. CONCEPTUALIZACION: Los seres humanos perciben a través de sus sentidos elementos, situaciones, objetos
que le son llamativos y que despiertan su interés por tal motivo desean su posesion puesto que al obtenerlos se
cree que se obtendra la felicidad, por tal motivo le damos a esas cosas un valor determinado, pero es importante

tener cuidado a la hora de estipular esa escala de valores. (ver a Jests 9 conferencia episcopal de Colombia)
M. DESEMPENO PARA EVALUAR: Reconoce la felicidad como un valor fundamental en el proceso de formacién

del individuo

V. ACTIVIDADES POR DESARROLLAR:

1. Escribe con tus propias palabras la definicion que tienes de felicidad, luego elabora un listado
de cosas que te producen felicidad y él porque

2. ¢ Consideras que el dinero proporciona felicidad? Que ventajas o desventajas

3. https://lyoutu.be/PTm|S8 -Vh4 observa el siguiente cuento y escribe en tu cuaderno la

ensefianza que te deja, y cuales son las cosas que persigue el hombre en la actualidad y que

le impide encontrar la felicidad.

4. Analiza las siguientes frases y escribe en frente que entiendes

La felicidad del hombre tiene por
nombre yo quiero
— Friedrich Nietzsche —

ofrases.com

El secreto de la felicidad es tener
gustos sencillos y una mente
compleja, el problema es que a
menudo la mente es sencillay
los gustos son complejos.

“Cuando yo tenia 5 afios, mi
madre me decia que la felicidad
! er3 la clave de I3 vida. Cuando
fui a la escuela, me preguntaron
que queria ser cuando yo
S Ciera grande. Yo respondl

e ‘Feliz’. Me dijeron que yo no
entendfa la pregunta y yo les
respondi. que ustedes no

y entendfan la vida”

—-John Lennon



https://youtu.be/PTmjS8_-Vh4
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5. Lee detenidamente el siguiente texto y elabora tu propio esquema de 8 pasos a seguir que segun tu
criterio son el secreto para alcanzar la felicidad.

EL SECRETO DE LA FELICIDAD

(Aporte Ruth Raquel "Kapricho") Lecturas para compartir. Club de lectura y amistad. www.lecturasparacompartir.com

Hace muchisimos afios vivia en la India un gran sabio, de quien se decia que guardaba en un cofre encantado un gran secreto
que lo hacia ser un triunfador en todos los aspectos de su vida y que, por eso, se consideraba el hombre mas feliz del mundo.
Muchos reyes envidiosos, le ofrecian poder y dinero, y hasta intentaron robarlo para obtener el cofre, pero todo era en vano.
Mientras mas lo intentaban mas infelices eran, pues la envidia no los dejaba vivir. Asi pasaban los afios y el sabio era cada
dia mas feliz.

Un dia lleg6 ante él un nifio y le dijo:

“Senior, al igual que tu, también quiero ser inmensamente feliz. ;Por qué no me ensefas que debo hacer para conseguirlo?”.

El sabio, al ver la sencillez y la pureza del nifio, le dijo:

“A ti si te ensenaré el secreto para ser feliz. Ven conmigo y presta mucha atencién. En realidad, son dos cofres en donde
guardo el secreto para ser feliz y éstos son: mi mente y mi corazén, y el gran secreto no es otro que una serie de pasos que
debes seguir a lo largo de la vida.

1. Primer paso: Saber que existe la presencia de Dios como ser supremo en todas las cosas de la vida, y, por tanto, debes
amarlo y darle gracias por todas las cosas que tienes.

2. Segundo paso: Debes quererte a ti mismo, y todos los dias al levantarte y al acostarte debes afirmar: “Yo soy importante,
yo valgo, yo soy capaz, yo soy inteligente, yo soy carifioso, yo espero mucho de mi, no hay obstaculo que yo no pueda vencer.
Este paso se llama autoestima y es importante tenerlo en un nivel muy alto.

3. Tercer paso: Debes poner en practica todo lo que dices que eres, es decir, si piensas que eres inteligente, actia
inteligentemente; si piensas que eres capaz, haz lo que te propones; si piensas que eres carifioso, expresa tu carifo; si piensas
que no hay obstaculos que no puedas vencer, entonces proponte metas en tu vida y lucha por ellas hasta lograrlas. Este paso
se llama motivacion.

4. Cuarto paso: No envidies a nadie por lo que tiene o por lo que es, ellos alcanzaron su meta, logra ti las tuyas. Este paso
se llama eliminacion de la envidia.

5. Quinto paso: No albergues en tu corazén rencor hacia nadie; ese sentimiento no te dejara ser feliz, deja que las leyes de
Dios hagan justicia y tu perdona y olvida. Este paso se llama perdon.

6. Sexto paso: No tomes las cosas que no te pertenecen, recuerda que, de acuerdo a las leyes de la naturaleza, mafana te
quitaran algo de mas valor. Este paso se llama respeto por las cosas y derechos ajenos.

7. Séptimo paso: No maltrates a nadie; todos los seres del mundo tenemos derecho a que se nos respete y se nos quiera.
Este paso se llama compasion. Y por ultimo como paso final:

8. Octavo paso: Levantate siempre con una sonrisa en los labios, observa a tu alrededor y descubre en todas las cosas el
lado bueno y bonito; piensa en lo afortunado que eres al tener todo lo que tienes; ayuda a los demas, sin pensar que vas a
recibir nada a cambio; mira a las personas y descubre en ellas sus cualidades y dales también a ellos el secreto para ser
felices como tu ya lo eres.”
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V. AUTOEVALUACION:

Que tal te pareci6 el tema, que tan dificil fue entenderlo, que fue lo que mas te llamo la atencién




