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ACTIVIDAD DE RELIGIÓN N° 04 

TIEMPO DE DESARROLLO: SEMANAS DEL 22 DE MARZO AL 26 DE MARZO DE 2021 

EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD SE ENVIARÁ UNICAMENTE AL CORREO 

ELECTRÓNICO: 

sandra.ramirez@iedtecnicointernacional.edu.co  

 

CRITERIOS DE VALORACIÓN  

 PRESENTACIÓN (para las fotos, por favor en un solo archivo y en orden) 

 ORDEN (Si la actividad no está organizada por títulos y numerales, esta será devuelta para ser 

corregida). 

 CONTENIDO (No busque las respuestas en la red. El ideal es que trabaje, reflexione, 

interprete, argumente y responda sobre el documento enviado)  

 EN EL ASUNTO DEL CORREOP ELECTRÓNICO REGISTRAR NOMBRE, CURSO, 

ASIGNATURA Y NUMERO DE GUÍA 

 EXTENSIÓN (Mínimo cinco renglones por respuesta) 

 ORTOGRAFÍA 

 CALIGRAFÍA (Para aquellos que envíen sus actividades a través de fotos de sus 

cuadernos) 

 CUMPLIMIENTO (Fecha máxima de entrega Lunes 05 de Abril de 2021) 

 

TEMA: Reflexiona sobre los mitos que explican el origen de las civilizaciones antiguas en 

Europa, Asia y África. 
 

DESEMPEÑO: Identifica las prácticas religiosas con la dignidad del hombre y la mujer dentro 

de su contexto histórico, social y político en la edad media. 

 

1. LEA CON ATENCIÓN Y REFLEXIONE 

 

LA MUJER EN LA EDAD MEDIA 

El principal problema que nos encontramos a la hora de definir la Historia de las Mujeres en la Edad 

Media, es su ausencia en las fuentes escritas, por lo que no es fácil rastrear sus actividades diarias, sus 

posicionamientos o pensamientos sino que lo poco que sabemos es a través de los escritos masculinos. 

Por eso hay que ser cuidadosos a la hora de tener o no por válida la imagen que los clérigos, los 

únicos que sabían escribir, dan sobre la mujer. A pesar de esta dificultad, hoy en día conocemos a 

grandes figuras como Leonor de Aquitania, Juana de Arco o Christine de Pisan, así como muchos 

elementos de su vida cotidiana: podemos conocer qué comían, a qué se dedicaban, cómo cocinaban, 

qué vestían, etc. 

Es realmente difícil determinar si hubo una evolución o un retroceso en la situación de la mujer en la 

Edad Media. Fueron diez siglos en los que la sociedad, la cultura y las costumbres sufrieron muchas 

variaciones. Por ejemplo, España comenzó el siglo VIII con tres religiones conviviendo: la judía, la 

musulmana y la cristiana, que son, además, tres formas distintas de pensar, entender, definir y 

construir a la mujer. 

Si avanzamos en el tiempo, nos encontramos con una Europa - incluida España- cristiana, en la que la 

Iglesia va tomando poco a poco parcelas de poder; entre ellas, las referidas a la moral. Este orden se 

ve reforzado por un sistema social muy rígido, marcado únicamente por el nacimiento, donde las 

diferencias de clase son claras. Estos dos elementos, junto con la proliferación de obras que tratan 

sobre el carácter femenino, definirán la posición de la mujer a lo largo de la Edad Media. 
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La Iglesia tenía reservadas para la mujer dos imágenes que pretendía instaurar como modelo en una 

sociedad cada vez más compleja, que había que dirigir con mano de hierro si se quería controlar. La 

primera de ellas es la de Eva, que fue creada con la costilla de Adán y propició la expulsión de ambos 

del Paraíso. La segunda es la de María, que representa, además de la virginidad, la abnegación como 

madre y como esposa. Ambas visiones pueden parecer contradictorias pero no es sino la impresión 

general que tenemos de la época: lo ideal frente a lo real. 

Ligado directamente a este aspecto, y teniendo en cuenta que la virtud más importante para la mujer 

es la castidad, la cuestión de la sexualidad es ampliamente tratada por el clero. Entorno a ella surgen 

distintos debates que siempre concluyen en el mismo punto de exigencia para la mujer: despojar al 

acto sexual de todo goce y disfrute para entenderlo como un deber conyugal, que tiene como objetivo 

la procreación. Es por tanto, sólo posible dentro del matrimonio y con el esposo, no estando permitida 

para la mujer, bajo pena de escarnio y muerte, las relaciones extramatrimoniales ni adúlteras. Lo que 

aún crea debate para los historiadores es si entre los matrimonios, y por tanto en la práctica sexual, 

existía o no el sentimiento de amor y si fuese así, qué sentido y dimensión tendría. 

Si hacemos caso a los libros, el ideal de vida, de amor y de mujer era, como ya se ha visto, más idílica 

que real, en la que el Amor Cortés era el máximo exponente y la mujer la descrita en él: casta, 

prudente, trabajadora, honrada, callada y hermosa y sorprendentemente culta, capaz de entretener y 

sorprender a su caballero. No obstante, es posible encontrar diferencias entre las situaciones 

femeninas. Algunos historiadores apuntan que la edad es esencial a la hora de estudiar a las mujeres 

en esta etapa, ya que la sociedad exigía diferentes virtudes y comportamientos en cada momento de la 

vida.  

 

Tomado de: https://www.anthropologies.es/la-mujer-en-la-edad-media/ 

 

Casagrande va más allá: en el mundo medieval infancia y adolescencia se unen en una sola etapa, la 

de la virginidad… es considerada una etapa transitoria, incompleta, preparatoria para la siguiente, que 

se caracteriza por la reproducción" 
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Si nos referimos al físico, como en los saberes y la literatura, se impone el modelo clásico: la figura 

femenina de las esculturas romana donde las mujeres poseen un vientre abultado y generosos pechos, 

símbolo de la fertilidad así como una figura algo redonda signo de su clase social. Además gusta la 

mujer de piel clara que no ha ennegrecido trabajando al sol, de cabellos rubios y rizados, limpios y 

cuidados. Si tenemos en cuenta las duras condiciones de vida y la casi inexistencia de cosméticos, 

podemos considerar que se impusieron unos cánones muy extremos, paralelos a la idealización que se 

hace del amor y de las relaciones de pareja. Posiblemente sea consecuencia de que es la visión que 

impusieron los hombres religiosos, lejos de la realidad, y por tanto, lejos de las mujeres reales de ese 

tiempo. 

Desde el punto de vista social, podríamos hacer una triple diferenciación en cuanto a la posición de 

las mujeres en él: la mujer noble, la campesina y la monja. La primera de ellas era la única que podía 

gozar de grandes privilegios y la que, si fuese posible, podría alcanzar un mayor reconocimiento. 

Recuperado de: https://brainly.lat/tarea/8624814 

 

 

2. OBSERVE Y ANALICE LOS SIGUIENTES LINK DE VÍDEO 

 

https://youtu.be/A8NlUvZ2eFI rol mujer edad media 

https://youtu.be/4sDn5OO42xc comparación edad media, actualidad 

 

  3. RESPONDA LAS SIGUIENTE PREGUNTAS 

1. Dibuje y describa los diferentes roles de la mujer en la edad media 

2. Dibuje 5 diferencias entre los desempeños de la mujer de la edad media y en la actualidad 

3. Explique las leyes que regían las acciones realizadas por las mujeres en la edad media 

4. Dibuje destacando características del modelo de mujer medieval y l actual 

5. Haga un cuadro comparativo entre los derechos de las mujeres en el medioevo y actualmente en 

nuestro país. 
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