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Corporal.  

ü Disfrute la vivencia de equilibrios y desequilibrios, ajustando su cuerpo a diferentes sensaciones que le 
proporcionan la altura y toda clase de planos inclinados, que fortalecen su coordinación, equilibrio y ajuste 
corporal.  

Actividad 1. 

Con ayuda de tu (Padre, Madre y/o 
cuidadora). Elabora este circuito con las 
posibilidades que tengas en casa. 
 
 Para esta actividad: 
 
1. Explora pasando por el circuito 
elaborado en familia. 
a. Llevando objetos que puedas 
transportar en sus manos. 
b. Desplazarse en cuadrupedia (cuatro 
apoyos) por el circuito cargando objetos 
sobre la espalda. 
c. Pon tu creatividad y muéstranos otro 
tipo de experiencia en este ejercicio.   
 
*Imagen tomada https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03o3yoqLIUMXCqS6J6ONBF-G-

bqAQ:1616470378912&source=univ&tbm=isch&q=circuito+para+ni%C3%B1os+en+el+piso&sa=X&ved=2ahUKEwivg-a1vcXvAhUQwlkKHST-CiwQ7Al6BAgDEEU&biw=1369&bih=694#imgrc=xg9zVqR1ti2mAM 
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¡Listo! *Para esta experiencia compártenos una galería u video de esta creación y 
actividad. 

 

Expresión Artística.  
ü Utiliza la creatividad para elaborar diversos trazos sobre distintas superficies de trabajo. 

 
Actividad 1. 

Una forma divertida y sencilla de trabajar la motricidad fina es realizando trazos sobre 
diferentes materiales y con diferentes elementos que pueda encontrar en casa. 

Apoyo de padres. 

1) Inicialmente debe crear un dado de trazos (imagen 
anexa), que permite que vayan variando los trazos a 
realizar; así como también una bandeja en la que se 
pueden poner diferentes materiales como sal o arena. 
La forma de jugar con este dado es muy sencilla: los 
niños/as lanzan el dado, y el trazo que les salga es el 
que tienen que reproducir sobre la sal o la arena 

utilizando solo los dedos índices.  
2) Dibuje o imprima trazos en papel (puede ser reciclado) y 

entregue diferentes materiales que tenga en casa a los 
niños/as para que los coloquen siguiendo el trazo como lo 
muestra de ejemplo la imagen o el siguiente video: 

https://youtu.be/gPsFoPjl_UY 
 

¡Listo! Enséñanos el resultado con un registro fotográfico o 
video. 

 

Padres y/o cuidadores, el envío y recepción de las actividades, comentarios y 
sugerencias se hará por medio del siguiente correo institucional:  

diana.moyano@iedtecnicointernacional.edu.co 

 
*Solicitamos a ustedes nos envíen sus actividades desde sus correos institucionales 
asignado a cada uno de los estudiantes.  
POR FAVOR en el ASUNTO colocar nombre completo # de guía y grado(curso). 
 

 



Anexo. Dado de trazos. 
Puede dibujar en una caja de cartón los trazos o imprimir la 
plantilla, recortarla y armar el dado.  

 



 


