
 
GUÍA N° 03 

 

 
Dimensiones Corporal-Arte 

 
Expresión Corporal 

ü Se mueva, sienta su cuerpo, explore y descubra variadas formas de movimiento desde la expresión, 
haciéndose cada vez más consciente de las múltiples posibilidades expresivas de su cuerpo. 

 
 
Actividad 1 
Con ayuda de tu (Padre, Madre y/o cuidadora). Lee el cuento “Cosas que me 
gustan de El colegio” Este material será adjunto. 
  
Para esta actividad 
1. Escucha con atención el cuento.   
2. Luego con ayuda de tu (Padre, Madre y/o cuidadora) ambienta en casa como te 
gustaría que fuera tu colegio.  
3. Por último, busca una vestimenta que mas te encantaría para ir un día al 
colegio. 
¡Listo! *Para esta experiencia compártenos un video/fotografía donde podamos 
conocer tu colegio y vestimenta favorita.  
  
    
Expresión Artística. 

MOTRICIDAD FINA. 
La motricidad fina son todas aquellas actividades que necesitan precisión y 
coordinación, requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera 
simultánea el ojo, mano, dedos; el cual nos permite realizar las siguientes 
actividades, como: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc. 
 
Actividad 2. Técnica del ensarte.  

 COLEGIO INSTITUTO TÉCNICO INTERNACIONAL  
  PLAN DE CONTINGENCIA- DIMENSIÓN ARTÍSTICA Y CORPORAL  

CICLO PRIMERA INFANCIA  
PILARES: ARTE, LITERATURA, JUEGO, EXPLORACIÓN DEL MEDIO 



OBJETIVOS: 
·Fortalecer el dominio de la pinza 
(dedos pulgar, índice, corazón) 
·Controlar el dominio de la actividad 
muscular logrando movimientos 
precisos y coordinados. 

 
MATERIAL: 
·Dibujo de una figura de cualquier 
objeto 
·Lana 
·Perforadora 

 
PROCEDIMIENTO: 
Perfore todo el contorno de la figura, luego amarre cualquier punta de la lana en 
un orificio y entregue a las niñas y a los niños para que ensarten por cada uno de 
los orificios hasta acabar el contorno de la figura.  
 
¡Listo! Enséñame el resultado con un registro fotográfico. 

*Solicitamos a ustedes nos envíen sus actividades desde sus correos 
institucionales asignado a cada uno.  
 
Correo Institucional: diana.moyano@iedtecnicointernacional.edu.co 
POR FAVOR en el ASUNTO colocar nombre completo # de guía y grado(curso) 
 


















