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Cordial saludo, 
 
A continuación, encontraran la actividad número 4 del primer trimestre de Educación Física, una charla sobre 
la importancia de los encuentros virtuales en época de pandemia, tenga en cuenta que tiene 2 posibilidades 
para presentarla, una es en los encuentros virtuales, allí la puedes estar en vivo y participar y otra es realizar 
un escrito sobre la temática abordada y enviarla a su docente de esta área. 
 
Los medios de envío son correo daniel.blanco@iedtecnicointernacional.edu.co o al WhatsApp 3115918918 
para los grados 6°, 7° y 801 y al correo Javier.gutierrez@iedtecnicointernacional.edu.co para los grados 802 a 
1102  

CONCEPTUALIZACIÓN:  

Kambouris (2020) hizo su aporte sobre como los maestros brindan bienestar emocional en tiempos de crisis, 
en ello destacó la importancia de los encuentros virtuales y los mensajes de apreciación entre docentes y 
estudiantes. 

DESEMPEÑO PARA EVALUAR: 

Reconocer la importancia de los encuentros virtuales en el proceso de formación en tiempo de pandemia y 

de aislamiento. 

1. ACTIVIDAD. 

Observa el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=jgokaJc5xPs 

Realiza: 

• Si asiste al encuentro virtual, un comentario sobre la importancia de los encuentros virtuales 

 

• Si no entras al encuentro, realiza 1 escrito de por lo menos una hoja, donde resaltes el video visto y 

tu punto de vista con relación a la importancia de los encuentros virtuales. 

 

2. AUTOEVALUACIÓN. 

 

Explique el motivo por el cual no ingresa a los encuentros virtuales al finalizar el escrito. 
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