
COLEGIO INSTITUTO TÉCNICO INTERNACIONAL 
DIRECCIÓN DE GRUPO 4º A 11º: AUTOCONCIENCIA

AUTOESTIMA
“Es la valoración, percepción o juicio 
positivo o negativo que una persona 

hace de sí misma”
Si nos conocemos podemos apreciar

nuestras cualidades, potencialidades,
talentos y utilizarlos para el
bienestar de nosotros mismos y de los
demás.
También, las debilidades o defectos y
trabajar para superarlos; sin
juzgarnos, sin irrespetarnos.

Mirar hacia nuestro interior para conocer sentimientos, emociones, 
pensamientosy la manera cómo influyen en nuestro comportamiento.

AUTOCONTROL
“Capacidad de controlarse a uno 

mismo, controlar las propias 
emociones, comportamientos, 

deseos o simplemente mantener 
la calma”.

Si nos conocemos, es mas fácil
analizar las causas de nuestros
comportamientos y reacciones,
aprendemos a controlar nuestros
impulsos y trabajar para superar
nuestras debilidades.

A la persona que más debes 

conocer y amar es a ti mismo.

Disfruta de la vida,

de tu familia, 

de la naturaleza, 

de tus triunfos, 

cuida tu cuerpo 

y tu mente.

Aprende de tus errores, estima los 

problemas como oportunidades de 

crecimiento y aprendizaje

Trabaja en ser mejor cada día 

como persona, como hijo(a) como 

amigo(a), como estudiante,

como ciudadano(a)

Tus emociones no son ni buenas ni 

malas solo están allí para 

sentirlas, para expresarlas; con la 

persona adecuada, en el momento 

adecuado y en la magnitud adecuada.

Mantén presentes tus objetivos 

a corto mediano y largo plazo.

Soluciona de manera 

pacífica tus conflictos, 

utilizando siempre el diálogo 

respetuoso

Trata de estar consciente en el

“aquí y ahora” para observarte a ti 

mismo(a), presta atención a lo que 

ocurre dentro y alrededor tuyo.

Tú eres único, nadie más 

ha vivido tu historia

R E C U E R D A: 

“Primer componente de la inteligencia emocional, implica conocer en 
profundidad las emociones, los puntos fuertes, las debilidades, las

necesidades y los impulsos de uno mismo”. Goleman (1992) 

orientadoras: Luz Narina Naranjo / Aída Cepeda Jaramillo


