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(N INTRODUCCION: En esta guia vamos a tratar cémo en la constitucién politica tenemos un mecanismo

para proteger y reivindicar los derechos fundamentales y a que instituciones podemos acudir para el
restablecimiento de nuestros derechos

I. CONCEPTUALIZACION: Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de esclavos estan prohibidas
en todas sus formas. Nadie ser4 sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes.

1. DESEMPENO PARA EVALUAR:

Identifica mecanismos e instituciones constitucionales que protegen los derechos fundamentales de los
ciudadanos y ciudadanas en el pais.

1. ACTIVIDADES POR DESARROLLAR:

1. Consulta los articulos de la constitucion politica de Colombia que hablan acerca de los derechos fundamentales
[art. 11 al 41] y explica en cada caso que crees que esta protegiendo o garantizando cada derecho

Los derechos fundamentales hacen referencia a
aquellos que son necesarios para que los seres
humanos cuenten con una vida digna, se trata
entonces de garantias individuales que tienen
todas las personas sin distincién y que son
inherentes a su condicion humana.

Estos son algunos de ellos

Igualdad de trato y no discriminacién
Derecho a la vida, integridad fisica y moral
Derecho a la libertad ideoldgica y religiosa
Derecho a la libertad y a la seguridad

Derecho a la intimidad personal y familiar,
honor e inviolabilidad del domicilio. Asi como
secreto de las comunicaciones y proteccién de
datos

e  Derecho a la libertad de residencia y
circulaciéon

Derecho a la libertad de expresion
Derecho de reunién

Derecho de asociacién

Derecho a la tutela judicial efectiva
Derecho a la educacion

Derecho a sindicalizarse libremente y a la
huelga
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2. Elabore un ejemplo de una situacion real en el cual se violenten o vulneren en Colombia, escoge 5 de los
derechos fundamentales anteriormente mencionados.

3. En que situaciones has sentido que como joven tus derechos han sido violentados, ¢porque personas o
entidades? Y ¢a qué entidades deberias acudir para el restablecimiento de esos derechos?

3. Busca en la sopa de letras los derechos fundamentales

*libertad * Sindicato * Residencia * Buen trato * Libre asociacion * Derechos * Seguridad

*Intimidad *Buen trato * Igualdad
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4. Elabora un texto de por lo menos una pagina en donde expliques la importancia que tiene la constitucion
politica en la proteccidn y la garantia de los derechos fundamentales en Colombia.

5. En la situacién actual del pais en lo que respecta a las acciones violentas de las personas en las
manifestaciones publicas y marchas en donde ha tenido que intervenir el ESMAD, como crees que la fuerza
publica violenta a los ciudadanos y cudl es la razén por la que los ciudadanos han tomado actitudes violentas
en contra de la fuerza publica violentando también sus derechos. ¢ Cudl es tu posicion frente a ese tema?

AUTOEVALUACION:

¢Qué tan complicado te parecié el tema?, iqué dificultades se presentaron?




