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Nombre:______________________________________ Grado 8º___ T1-Guía2 -15-02-2021   

 SENSIBILIZACIÓN Y RITMO CORPORAL: Cordial saludo estudiantes, Realizaremos  ejercicios de relajamiento 

corporal con acompañamiento rítmico. Utilice dos palos no muy largos  o elementos semejantes que tenga 

a su alcance. Presente evidencia de su trabajo enviando fotos(Max. 10)  o videos (Max. 2 min) al   correo 

1. Ejercicios sencillos para potenciar el trabajo actoral: 

Respiración. Póngase ropa cómoda y siga el video: 

https://www.youtube.com/watch?v=CIyrndChPls 

2. Realice 3 veces  los ejercicios 1 y 2 que están 

graficados en la página 

3. Juegos de Ritmo y Clave: Practique mínimo tres 

veces los ejercicios del video, consiga 2 palos no muy 

largos.  

https://www.youtube.com/watch?v=qti8j5xKqSQ 
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