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 SENSIBILIZACIÓN Y RITMO CORPORAL: Cordial saludo estudiantes, Realizaremos ejercicios de relajamiento 

corporal con acompañamiento rítmico CON MANOS Y PIES  

1. Practique los ejercicios de pies y manos y Envíe evidencia de su trabajo en fotos o un pequeño video de 1 

minuto  al correo de la clase 

   

   

 

1. Observe los siguientes trabajos: 

https://www.youtube.com/watch?v=kF6ahBKSn0M        

COREOGRAFIA DE MANOS 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-JAfLhrlNck  

          TUTORIAL - NUEVO RITMO DE MANOS 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EY2FS-

YkjS4            

TIKTOK WITH CINDY 
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