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ACTIVIDAD DE RELIGIÓN N° 01 
TIEMPO DE DESARROLLO: SEMANAS DEL 08 DE FEBRERO AL 19 DE FEBRERO DE 2021 

EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD SE ENVIARÁ UNICAMENTE AL CORREO ELECTRÓNICO: 
sandra.ramirez@iedtecnicointernacional.edu.co 

 
CRITERIOS DE VALORACIÓN  

 PRESENTACIÓN (para las fotos, por favor en un solo archivo y en orden) 
 ORDEN (Si la actividad no está organizada por títulos y numerales, esta será devuelta para ser 

corregida). 
 CONTENIDO 
 EXTENSIÓN (Mínimo cinco renglones por respuesta) 
 ORTOGRAFÍA 
 CALIGRAFÍA (Para aquellos que envíen sus actividades a través de fotos de sus cuadernos) 
 CUMPLIMIENTO (Fecha máxima de entrega Lunes 22 de Febrero de 2021) 

 
Apreciado estudiante bienvenido a esta aventura, te invito a realizar las actividades y retomar aportes para 
tu proceso de vida, espero contar con tu participación activa y compromiso para disfrutar y aprender con 
cada punto  aplicándolo en tu cotidianidad 
 

TEMA: -El hombre se interroga sobre el valor y el sentido de su vida: Enfoques filosófico y psicológico 
(autoestima y desarrollo del valor y el poder personal) 

 
DESEMPEÑO: Conoce los aportes de la filosofía, la psicología y la educación en la búsqueda del sentido de 
la vida. 

LA REALIDAD ÉTICA  Y EL SENTIDO DE VIDA DEL SER HUMANO 
 

1. Lee con atención el siguiente texto de Nietzsche 
 

“La ética es una filosofía de vida, es el arte de la vida; arte y filosofía que no lo son de la vida orgánica, sino de 
la buena vida, de la calidad de vida, del sentido de la vida. Si la conciencia de la muerte es el límite desde el 
cual se significa el sentido de nuestra existencia, la sustentabilidad es la marca del límite de la vida en su 
órbita biosférica. La muerte entrópica del planeta nos vuelve a la búsqueda de las raíces de la vida, a la 
voluntad de vida, más allá de la necesidad de conservación de la biodiversidad y del principio de supervivencia 
de la especie humana. La ética de la vida va dirigida a la voluntad de poder vivir, de poder desear la vida, no 
como simple reafirmación del instinto vital y más allá de la etología del animal humano que se arraiga a la 
vida, sino como la voluntad de poder vivir con gracia, con gusto, con imaginación y con pasión la vida en este 
planeta terrenal. 
Nunca antes encontró Nietzsche un mejor nicho donde anidar sus preceptos de vida, donde hacer valer su 
doctrina del eterno retorno como la voluntad de poder alcanzar ese estado de permanencia del deseo de vida. 
Es el eterno retorno del deseo de vida lo que haría la vida “sustentable”.  
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La ética es el camino para recrear sentidos existenciales; para que el sentido vuelva a ser sentido, para que la 
razón se reconecte con la pasión y el pensamiento con el sentimiento. Para volvernos hermanos con-sentidos, 
solidarios de nuestros derechos de ser, de ser diferentes, de ser únicos, unidos en nuestras especificidades; 
nunca unificados, homogeneizados, mimetizados, clonados. La ética viene a ocuparse de esta titánica tarea: 
recrear los sentidos de la vida, ponerles nuevamente nombre a las cosas, movilizar las voluntades de poder (no 
del poder) para reabrir los cauces al deseo de vida en el torrente de la existencia humana. La ética de la vida 
es una ética del ser, de una re-vuelta al ser donde han anidado los sentidos de la existencia, para pensar la 
sustentabilidad como un devenir conducido por el carácter del ser. La ética remite a una genealogía de los 
valores y saberes que se fueron incorporando al ser como fundamentos de vida, y una hermenéutica de los 
sentidos desviados, diluidos y sepultados por el predominio de un conocimiento, de una razón, que poco a 
poco se ha ido separando de la vida. Si Heidegger se pregunta por ese “error” de la metafísica que llevó a la 
disyunción del ser y el ente, Nietzsche indaga sobre el triunfo de lo apolíneo sobre el espíritu dionisiaco. 
La doctrina del “eterno retorno” es una apuesta por el retorno del ser, y en el ser, del espíritu dionisiaco. Y por 
ello afirma que “Dionisio cortado en pedazos es una promesa de la vida; renacerá eternamente y regresará 
otra vez desde la destrucción... Mi consolación es que todo lo que ha sido es eterno: el mar lo arrojará otra 
vez... Dionisio: sensualidad y crueldad. La transitoriedad podría ser interpretada como el gozo de la fuerza 
productiva y destructiva, como creación continua”. El eterno retorno es la alegría de la vida reconociéndose en 
el universo, en su apertura infinita hacia el devenir. Es la fusión de la vida en: 
El mundo como un movimiento circular que ya se ha repetido infinitamente con frecuencia y que juega su 
juego in infinitum... Este mundo: un monstruo de energía, sin comienzo, sin fin; una firme, férrea magnitud de 
fuerza que no aumenta o disminuye [...] que sólo se transforma [...]; circundada por “nada” como por una 
frontera [...]; un mar de fuerzas fluyendo y apresurándose juntas, cambiando eternamente, eternamente en 
reflujo, con tremendos años de recurrencia, menguando y desbordándose sus formas; moviéndose de las 
formas más simples a las más complejas, de las formas más quietas, más rígidas y frías hacia las más 
calientes, más turbulentas, más auto-contradictorias, y luego otra vez retornando a lo simple desde su 
abundancia, del juego de contradicciones a la alegría de la concordia, aun afirmándose en esta uniformidad 
de sus cursos y sus años, bendiciéndose como eso que debe retornar eternamente, como un devenir que no 
conoce la saciedad, el disgusto, el hastío: éste mi mundo dionisiaco de la eterna auto-creación, la eterna 
autodestrucción, el mundo misterioso de la doble delicia voluptuosa, mi “más allá del bien y el mal”, sin meta, 
a menos que el gozo del círculo sea en sí mismo una meta; sin voluntad, a menos que el anillo sienta hacia sí 
mismo buena voluntad [...] Este mundo es la voluntad de poder (Nietzsche, WTP:549-550). 
¿Habremos de reconocer que no es preciso ser un posmoderno del tercer milenio para iniciar la deconstrucción 
del mundo? ¿Que el pensamiento de la complejidad, la hermenéutica del ser, la reivindicación del sentido de la 
existencia, la solidaridad de la diferencia, están ya en germen y en acto en la disidencia nietzscheana frente al 
proyecto apolíneo y prometeico de la modernidad? 
Toda ética es una ética de la vida. La ética del desarrollo sustentable, más que un “juego de armonización” de 
éticas y racionalidades implícitas en el discurso del “desarrollo sostenible” (del mercado, del Estado, de la 
ciudadanía) y de la inclusión del ethos de las diferentes culturas, implica la necesidad de conjugar un conjunto 
de principios básicos dentro de una ética del bien común y de la sustentabilidad. Y ello lleva a transgredir la 
ética implícita en la racionalidad económica e instrumental que se ha incorporado en el ser humano moderno 
y que resultan antitéticas con el propósito de la sustentabilidad. Estas racionalidades se han vuelto 
irracionales al cristalizar en creencias y conductas irreflexivas y en comportamientos insustentables. La ética 
debe ser una ética creativa, capaz de reconstruir pensamientos y sentimientos hacia la vida y la buena vida. 
No puede quedarse entonces en una deontología, en un deber ser, en una obediencia acrítica a preceptos y 
principios, sino llevar a su continua renovación. La ética recrea al ser para devolverle lo que Nietzsche quiso 
darle, la voluntad de poder ser, de querer ser. Sólo la autoría y autonomía permiten construir a una ética que 
pueda ser socialmente asimilada y subjetivamente incorporada como una forma de ser en el mundo, más que 
como un código social de conducta.” 
 

2. REALIZA UN MAPA MENTAL SOBRE LA LECTURA, PUEDES REVISAR ESTE ENLACE 
https://www.youtube.com/watch?v=STAtmg5N_tE 

 
3. RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS 
1. ¿Cuál es el concepto de “Ética” según Nietzsche? Explica 
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2.  Según el texto ¿Por qué la ética es una ética de la vida? Argumenta. 
3. Según el autor ¿Por qué la ética está llamada a darle sentido a la vida? Justifica. 
4. ¿Qué tipo de ética para nuestra sociedad actual?  
5. Hoy en día ¿Tiene sentido hablar de ética? Da tres razones. 
6. Escribe dos ventajas y dos desventajas de la ética y el sentido de vida 
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