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Estudiantes y padres de familia del Colegio Instituto Técnico 

Internacional, nos encontramos en un nuevo año de 

oportunidades para seguir cuidándonos ante esta pandemia 

que ha cambiado muchas de nuestras actividades, pero no 

nuestros sueños o metas . 

De forma virtual nos estaremos comunicando y actualizando 

sobre temas de autocuidado , higiene y movilidad.         

Como su enfermera de apoyo a estudiantes de inclusión del 

colegio, les estaré enviando temas de interés para leer y 

poner en practica en familia. Agradezco su participación y 

atención.



PROTOCOLOS DE BIOSEGUIDAD PARA ESTAR 

FUERA Y DENTRO DEL COLEGIO.

1.Higiene personal.

2.Lavado de manos. 

3.Uso adecuado del tapabocas. 

4.Distanciamiento.



HIGIENE PERSONAL DIARIA
Básicamente, cumplir con los hábitos de higiene es imprescindible para prevenir 

infecciones y enfermedades; ¡si serán importantes entonces! Pero no nos 

debemos olvidar de otra cosa importante: nuestra apariencia









EL DISTANCIAMIENTO COMO MEDIDA PREVENTIVA 



Tips de cuidados 

1. Una buena alimentación ayuda a mantener nuestras defensas altas. 

2. Actividad física. 

3. Actividad mental ,el pensamiento positivo     siempre será bueno.

4. Si estamos con algún síntoma informémoslo y aislémonos.

5. Mantener nuestros hogares ventilados lo mas que se pueda y evitar 

estar en lugares de poca ventilación.
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