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ORIENTACIÓN ESCOLAR  

GUÌA SOBRE  USO RESPONSABLE DE REDES SOCIALES  
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CASTAÑEDA. 

  

 
 

                   

 

  
 
 

 

 
 

 

 

 

Objetivo: Generar un espacio de reflexión y compromiso frente al uso 

responsable de las redes digitales. 

Red social digital: entendida  como “un espacio en el cual las personas 

interactúan con otros mediante el uso de diferentes plataformas de 

Internet. 

Sin lugar a dudas el uso de las redes digitales se han vuelto parte 

fundamental en nuestra cotidianidad, si bien, nos son de gran apoyo, en 

tareas, actividades laborales, de interacción y entretenimiento entre otras; 

su uso inadecuado puede generarnos riesgos, exposición a peligros e 

implicaciones del orden legal. En aras de mejorar nuestra interacción digital 

dentro de la ESTRATEGIA APRENDE EN CASA, brindamos algunas pautas 

para hacer de este proceso una experiencia positiva de comunicación y 

encuentro.   

Por tanto pretendemos  que los estudiantes realicen un análisis de 

sus hábitos de navegación, y reflexione en torno a los problemas 

que puede generar un uso irresponsable de estas herramientas. 

 

CONDUCTAS DE RIESGO QUE PUEDE CONSTITUIRSE EN UN DELITO 

 TOMAR FOTOS DE MIS COMPAÑEROS O DOCENTES CUANDO ESTAMOS EN LAS CLASES 

PE 

PUBLICAR FOTOGRAFÍAS DE COMPAÑEROS O MAESTROS EN REDES, O ENTRE 

COMPAÑEROS, HACIENDO BURLAS Y COMENTARIOS PARA RIDICULIZARLOS FRENTE 

A LOS OTROS 

 

HACER COMENTARIOS IRRESPETUOSOS DE COMPAÑEROS O MAESTROS EN LOS CHATS 

DE LOS ENCUENTROS VIRTUALES O EN LAS DIFERENTES REDES SOCIALES 

CREAR FALSOS PERFILES, PARA DESDE ALLI AGREDIR A OTROS 

 PEDIR FOTOS CON POCA ROPA A LOS COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS 

A LOS COMAÑEROS O COMPAÑERADS  

   

UTILIZAR FOTOGRAFIAS CON EL PROPOSITO DE  CREAR MEMES PARA HACER BROMAS Y 

PONER EN RIDICULO A LOS OTROS  

INGRESAR A REUNIONES  O ESPACIOS VIRTUALES DONDE NO HEMOS SIDO INVITADOS 

SOLO CON LA INTENSIÓN DE SABOTEO  

APROVECHAR LOS ENCUENTROS VIRTUALES PARA PRESENTAR A OTROS MATERIAL 

PORNOGRAFICO,  AGRESIVO E INTIMIDANTE  

ASUMIENDO SIEMPRE EN LA INTERACCIÓN VIRTUAL UN TRATO 

RESPETUOSO CON LOS OTROS 

 INFORMAR SIEMPRE A UN ADULTO PADRES O PROFESOR SI 

ESTOY SIENDO VICTIMA DE  ALGUNA DE LAS SITUACIONES YA  

DESCRITAS   

 NEGANDONOS A ENVIAR O COMPARTIR  MATERIAL  QUE NOS 

COMPROMETAN O  COMPROMETAN A OTRAS PERSONAS 

 

¿CÓMO PROTEGERNOS? 

 

SI LA CONDUCTA ES GRAVE (contenidos de tipo sexual, burlas 

constantes o intimidatorios) los padres o un adulto que conozca la 

situación podrán  hacer denuncia virtual en la página, teprotejo.org  

 A  TENER EN CUENTA SI ERES MENOR DE 14, SERÁN TUS PADRES 

QUINES ASUMAN LA RESPONSABILIDAD LEGAL Y SI ERES MAYOR DE 14 

TE VERÁS INVOLUCRADO EN UN PROCESO DE RESPONSABILIDAD PENAL 

PARA ADOLESCENTES.  

REALIZA UN COMPROMISO FRENTE AL USO DE TUS REDES, 

PUEDES ENVIARLO A LOS SIGUIENTES CORREOS, DE 4° A 7° 

ENVIAR A anam.castaneda@iedtecnicointernacional.edu.co  si estas en 

grado 8°a 11° enviar a maria.giraldo@iedtecnico internacional.edu. 
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