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“En los primeros anos de nuestra vida el
juego favorece nuestro desarrollo integral
a distintos niveles.

Todo lo que aprendemos a través del juego
lo asimilamos de un modo mas rapido u
eficaz.

Dimensiones Corporal-Arte

Actividad 1: corporal. Patrones Locomotores

v Disfrute la vivencia de equilibrios y desequilibrios, ajustando su cuerpo a diferentes
sensaciones que le proporcionan la altura y toda clase de planos inclinados, que fortalecen
su coordinacion, equilibrio y ajuste corporal.

Con ayuda de tu (Padre, Madre y/o cuidadora). Escucha las siguientes canciones
https://www.youtube.com/watch?v=r5SRwwhRDr6s
https://www.youtube.com/watch?v=ISmV8 kPmS8
1. Observa el video
2. luego repite la cancion y sigue la cancion con tus movimientos.
*Para esta experiencia-creacion compartenos un video donde aparezca las
dos canciones para conocer tus movimientos.

Actividad 2: Artistica.

La grafomotricidad busca que el nifio domine su aparato motor fino, manos y
dedos, para realizar los trazos de forma correcta. Estos son algunos ejercicios
para optimizar el trazo en nifios:

1. PLASTILINA
La plastilina ha sido uno de los juegos favoritos de los nifios durante décadas. No
s6lo es una actividad creativa y divertida, su manipulacion también desarrolla
algunas habilidades importantes. Apretarla, exprimirla, amasarla, estirarla,
enrollarla, pellizcarla...todo ello ayuda a fortalecer los musculos de los dedos, sin
olvidar que también resulta una interesante experiencia sensorial.



2. BOTELLAS CON TAPON DE ROSCA

\ WA Enroscar y desenroscar tapones con la botella
del color que les corresponda es un genial
ejercicio con el que estaremos trabajando dos
importantes aspectos, por un lado, la
identificacion de colores a través de la
asociacion y el emparejamiento entre el tapén 'y
la botella, y por otro lado la motricidad fina.

iListo! Ensénanos el resultado con un registro fotografico o video.
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