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Lunes 22: SOCIALES

Escribo los derechos de los niños en el cuaderno de sociales.

Con ayuda de mi familia busco imágenes que representen cada uno de los derechos de los niños.

Las recorto y pego en el cuaderno.

TEMA: DERECHOS DE LOS NIÑOS



Derecho a la vida
Derecho a un nombre y

una nacionalidad

Derecho a crecer en una
familia

Derecho a la salud

Derecho a la educación Derecho a la salud

Derecho a la receación Derecho al buen trato

Derecho a la igualdad Derecho a la libertad

Tomado de: Constitución Política de Colombia



Martes 23: ARTES

Hoy vamos a trabajar el recortado y para ello necesitamos revistas, periódicos u hojas de papel para
reciclar, vamos a pedirle a los papitos que dibujen con plumón o marcador líneas diferentes rectas,
onduladas, en zigzag, etc. para que los niños realicen el corte por ellas, por favor usar tijeras con punta
roma para evitar accidentes.

Recortar es muy importante para afianzar el proceso escritor porque:

1. Fortalece la psicomotricidad fina
Cortar permite a niños y niñas fortalecer los pequeños músculos de sus manos a través del movimiento
continuado de abrir y cerrar. Estos músculos son importantes para escribir, pintar y las cosas del día a
día como cepillarse los dientes, comer con cubiertos y vestirse.

2.Desarrolla la coordinación Ojo-Mano
Cortar requiere que niñas y niños utilicen sus ojos y manos al unisonó para acompañar la acción de
cortar. La coordinación Ojo-Mano es importante para lanzar y recoger pelotas, comen con la cuchara y
subir la cremallera de la cazadora.

3.Incrementar la coordinación bilateral
Cortar estimula en los niños el uso de ambos lados del cuerpo al mismo tiempo mientras cada mano esta
realizando su propia tarea; cuando la niña recorta, coge el papel con una mano mientras con la otra mano
está abriendo y cerrando las tijeras y moviéndolas hacia delante para cortar. Esta es una habilidad
esencial para tareas como subirse la cremallera, fregar los platos y abrir un sobre.

4.Mejorar la atención y la concentración
Recortar requiere concentración y atención al detalle. Ambas habilidades son necesarias para alcanzar el
éxito no sólo en clase sino en la vida diaria. La habilidad de mantener la concentración es esencial para



poder leer libros, escuchar instrucciones y completar otras muchas tareas.
En Zientziapolis desde el principio hemos incluido alguna manualidad en nuestros experimentos y las
tijeras han sido uno de los instrumentos que nunca falta. Y seguirá estando incluido en nuestro maletín
científico dadas todas las ventajas y beneficios que tiene cortar con tijeras.

Toma fotos y compártelas a tu director de curso.

Miércoles 24: PILEO

Para el día de hoy vamos a compartir la lectura del cuento de las vocales, por favor ingresen al link,
realicen pausas y pregunten a los niños cual vocal es, que cosas se escriben con cada una de ellas,
ayudemosles a reforzar las primeras letras para ingresar a la aventura de leer.

https://www.youtube.com/watch?v=wf6k8jnxjFk

https://www.youtube.com/watch?v=wf6k8jnxjFk


Actividad: crea un dado con ayuda de tus papitos (con cartulina o cartón,
los materiales que tengan en casita), y en cada carita pon una vocal en
minúscula y ojalá de un color vistoso, luego juega con los miembros de tu
familia a lanzarlo y descubrir cual es, cuida tu dado en clase lo vamos a
usar.

Envía una foto a tu director de curso.
Jueves 25: MATEMÁTICAS

 Hoy en el cuaderno de matemáticas vas a trabajar los números hasta diez, y para ello
tus papitos te van a dibujar un gusanito, lo coloreas y luego escribes los números del 1
al 10 dentro de cada espacio, en el resto de la página escribes los números no olvides
usar tu lápiz negro y tu lápiz rojo.

 En la página siguiente de tu cuaderno vas a dibujar diez nubes, cada nube será un
conjunto que tendrá un numerito afuera indicando cuántos elementos debes dibujar
dentro de la nube.



 No olvides enviar la evidencia a tu director de curso.

Viernes 26: EDUCACION FISICA

¿Qué es la psicomotricidad gruesa?



La psicomotricidad gruesa tiene que ver con los movimientos amplios del cuerpo.
Por tanto, se refiere a los movimientos que realizamos con piernas, brazos y el
torso. Para realizar estos movimientos necesitamos agilidad y equilibrio. Ejemplos
de estos movimientos serían gatear, caminar, saltar o trepar.

Es muy importante estimular los procesos de psicomotricidad, ya que contribuyen
en el desarrollo cerebral y cognitivo de los niños, además porque:

● Permiten la exploración y por tanto, el conocimiento.

● Fomentan la autonomía. Cuando los niños pueden moverse por sí solos, son
más independientes ya que pueden tomar más decisiones por sí mismos.

● Mejoran la concentración, la atención y la creatividad. Por ello es tan
importante que dejen moverse a los niños en su entorno y que no les obliguen
a estar todo el rato sentados. También los papitos deben observar que una



vez que los niños han hecho ejercicio, vuelven más dispuestos para una
actividad calmada que si no han tenido ocasión de moverse en absoluto.

● Mayor rendimiento académico. El éxito escolar está ligado a las habilidades
que los niños puedan adquirir más que a los conocimientos.

● Mejora su confianza. Los niños que son capaces de moverse con mayor
facilidad se sienten más seguros a la hora de afrontar nuevos retos. Dejarles
que intenten trepar un árbol o que suban el rodadero solos y logren avanzar
en el pasamanos. Supervisarlos dándoles sensación de confianza y animarlos
a que lo intenten por sí mismos.

● Hoy con un par de escobas vas a realizar cinco veces estos ejercicios

https://www.youtube.com/watch?v=Gl9gQfkcLEw

Comparte una evidencia a tu director de curso

https://www.youtube.com/watch?v=Gl9gQfkcLEw
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