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l. INTRODUCCION:

Dentro de las Ciencias Naturales, la Biologia es una ciencia experimental dedicada al estudio de los seres vivos
tomando en cuenta su estructura, crecimiento y su relacion con el medio ambiente, y busca lograr un aprendizaje
significativo a través de la lectura comprensiva del contenido cientifico y mediante la realizaciéon de diversas
practicas. Esta Guia Didactica se ha elaborado con la finalidad de complementar el proceso de ensefanza-
aprendizaje en los estudiantes del grado noveno.

Il. CONCEPTUALIZACION:

1. DESEMPENO PARA EVALUAR:
e Comprende la importancia del sistema locomotor para los seres vivos.
e Caracteriza y compara los sistemas locomotores, esqueléticos y musculares presentes en células
y seres sencillos.

2. CONCEPTOS GENERALES:
¢ Qué es el sistema 6seo?

El sistema 6seo es una complicada y perfecta estructura que
esta formada basicamente por 206 huesos. Junto al sistema
articular y el sistema muscular forman el aparato locomotor.

Los huesos y otras estructuras rigidas estan conectadas por
ligamentos y unidas al sistema muscular a través de
tendones. Otro componente del sistema 6seo son los
cartilagos, que complementan su estructura. En los seres
humanos, por ejemplo, la nariz y orejas estan sustentadas Ctibito
por cartilago. Algunos organismos tienen un esqueleto
interno compuesto enteramente de cartilago, sin huesos
calcificados, como en el caso de los tiburones.

2- Funciones del sistema 6seo Los huesos cumplen tres
funciones fundamentales: proporcionar sostén al organismo,
constituir los segmentos moviles del sistema de palancas
configurado junto a las articulaciones y musculos, brindar
proteccion a los 6rganos y tejidos internos:

2.1- Soporte

Los huesos proveen un cuadro rigido de soporte para los
musculos y tejidos blandos.

2.2- Proteccién

Los huesos forman varias cavidades que protegen los 6rganos internos de posibles traumatismos. Por ejemplo, el
craneo protege el cerebro frente a los golpes, y la caja toracica, formada por costillas y esterndn protege los
pulmones y el corazén.

2.3- Movimiento

Gracias a los musculos que se insertan en los huesos a través de los tendones y su contraccion sincronizada, se
produce el movimiento.

2.4- Homeostasis mineral
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El tejido 6seo almacena una serie de minerales, especialmente calcio y fésforo, necesarios para la contraccién
muscular y otras muchas funciones. Cuando son necesarios, el hueso libera dichos minerales en la sangre que los
distribuye a otras partes del organismo.

2.5- Produccién de células sanguineas

Dentro de cavidades situadas en ciertos huesos, un tejido conectivo denominado médula 6sea roja produce las
células sanguineas rojas o hematies mediante el proceso denominado hematopoyesis.

2.6- Almacén de grasas de reserva

La médula amarilla consiste principalmente en adipocitos con unos pocos hematies dispersos. Es una importante
reserva de energia quimica.

3- Huesos

El hueso es un 6rgano firme, duro y resistente que forma parte del endoesqueleto de los vertebrados. Esta
compuesto principalmente por tejido 6seo, un tipo especializado de tejido conectivo constituido por células, y
componentes extracelulares calcificados. Los huesos también poseen cubiertas de tejido conectivo (periostio) y
cartilago (carilla articular), vasos, nervios, y algunos contienen tejido hematopoyético y adiposo (médula 6sea).

3.1- Partes del hueso

A- Cartilago: Los cartilagos (tejido flexible y grueso ubicado
en los extremos de los huesos) protegen los huesos y les
sirven de amortiguacion cuando se unen y friccionan uno
contra otro en las articulaciones.
B- Hueso esponjoso: Este tipo de hueso esta ubicado en el
interior del hueso compacto. Se asemeja a una esponja y sus
orificios estan llenos de médula.
C- Hueso compacto: Este tipo de hueso es fuerte, sélido y
de color blanquecino. Es el que forma la parte exterior y dura
de los huesos.

D- Médula 6sea blanda: Fabrica la mayor parte de los

‘ i', glébulos rojos y las plaquetas.
> S - Periostio ) ) L, .
Laplats dseos : - E- Periostio: Esta membrana delgada y densa esta ubicada

sobre la superficie de los huesos y cuenta con nervios y vasos
sanguineos que sirven para nutrir el tejido 6seo.

Hueso esponjoso

3.2- Clasificacion: Los huesos poseen formas muy variadas y cumplen varias funciones. Con una estructura
interna compleja pero muy funcional que determina su morfologia, los huesos son plasticos y livianos aunque muy
resistentes y duros.

El conjunto total y organizado de las piezas 0seas (huesos) conforma el esqueleto o sistema esquelético. Cada
pieza cumple una funcién en particular y de conjunto en relacion con las piezas préximas a las que esta articulada.

La superficie de los huesos presenta prolongaciones, protuberancias y tuberosidades, en las que se insertan los
ligamentos de las articulaciones y los tendones de los musculos, y una gran variedad de irregularidades como
surcos, poros y depresiones por las que discurren y penetran los vasos sanguineos y los nervios. Estan formados
por tejido 6seo, cartilagos, médula 6sea y el periostio 0 membrana que rodea los huesos.

Los huesos se clasifican segiin su forma en:

- Huesos largos, son los que tienen forma de tubo alargado.
- Huesos cortos, son aquellos que también son alargados, pero cuya longitud apenas es de unos centimetros.
- Huesos planos, son aquellos que tienen forma plana, por ejemplo el omoplato o los huesos que forman el craneo.
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- Huesos irregulares, son aquellos cuya forma no permite que se clasifiquen en ninguna de las categorias

anteriores.

Pero también segun el tipo de tejido que los componen:

El tejido compacto tiene un aspecto macizo, mientras que el tejido esponjoso o trabeculado se caracteriza por los
espacios abiertos parcialmente rellenos. Cada hueso cumple una funcién especial en el sistema. Los huesos no
son estructuras lisas, ellos presentan protuberancias y partes rugosas.

4- Descripcién de los huesos: Para el estudio del esqueleto humano se consideran tres regiones:

- Cabeza (craneo y cara).

- Tronco (columna vertebral y caja toracica).

- Extremidades superiores (brazos, antebrazos y manos) e inferiores (muslos, piernas y pies).
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4.1- Huesos de la cabeza: Para estudiar los
huesos, que son 22, se pueden considerar dos
partes: el craneo y la cara.

A- Huesos del craneo: Los huesos del craneo
desempefan funciones de proteccion para el
encéfalo son los siguientes: un frontal que forma la
frente y contribuye a formar las érbitas de los ojos;
un occipital situado en la region post-inferior del
craneo; dos temporales localizados uno a cada
lado del craneo a nivel de los oidos; dos parietales
que se encuentran a cada lado de la cabeza hacia
la parte superior por encima de los temporales; un
esfenoides que se encuentra formando la base
anterior del crdneo y un etmoides situado entre el
frontal y el esfenoides.

B- Huesos de la cara: La region de la cara
comprende 14 huesos que contribuyen a formar

cavidades. Todos los huesos de la cara estan soldados al crdneo, excepto el maxilar inferior que se articula al

craneo por una articulacién movil. Estos huesos son:
- Dos nasales que forman la base de la nariz.

- Dos malares que forman los pémulos de la cara.

- Dos lagrimales o unguis que estan situados en las 6érbitas de los ojos y presentan un canal lagrimal por donde

corren las lagrimas.

- Dos cornetes inferiores que se encuentran en las fosas nasales.

- Dos palatinos que forman el paladar 6seo junto con los maxilares superiores y ayudan a formar la cavidad nasal,

la bosa y las 6rbitas.

- Dos maxilares superiores contribuyen a formar las 6rbitas, las fosas nasales y la béveda de la boca. En su borde

inferior presentan alvéolos donde se alojan los dientes.

- El maxilar inferior que forma la mandibula inferior. Posee alvéolos donde se alojan los dientes y movimiento.

- Finalmente el vomer que forma parte del tabique nasal.
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4.2- Huesos del tronco: El tronco esta constituido por 58 huesos y para su estudio se consideran las partes
siguientes: la columna vertebral, las costillas y el esternén.

A- La columna vertebral: La columna vertebral
constituye el eje del cuerpo y esta situada en la
linea media posterior del cuerpo. Se extiende
desde la base del craneo hasta la region coxigea.
Esta constituida por 33 vertebras que se unen por
discos cartilaginosos invertebrales. la columna
vertebral estd constituida por las vértebras
cervicales, dorsales, lumbares, sacras y coxigeas.

B- Las costillas: Son huesos largos arqueados y
planos que se articulan por detrds con la columna
Sl SN vertebral y por delante con el esternén. Son doce
pares de los cuales los siete primeros forman las
costillas verdaderas, pues se unen directamente al
esterndn. Los tres siguientes constituyen las costillas falsas, ya que no se unen al esterndn sino a los cartilagos
de las costillas verdaderas. Los dos ultimos pares reciben el nombre de costillas flotantes porque su extremidad
anterior queda libre.

C- El esterndn: Es un hueso plano situado por delante en la linea media del cuerpo. En el esternén se apoyan
las dos claviculas y los diez primeros pares de costillas.

4.3- Huesos de las extremidades superiores: Las extremidades superiores tienen como funcién tomar los
objetos y servir como defensa. Para estudiar los huesos de las extremidades superiores se pueden distinguir:
el hombro, el brazo, el antebrazo y la mano.

A- Huesos del hombro: El hombro esta formado por

— - Clavicula | la claviculay el oméplato. Al conjunto de huesos

‘_ gue forman los hombres se le conoce con el nombre
| % de cintura escapular.

Articulacién del
hombro

Oméplato

Humero La clavicula es un hueso en forma de S que esta
situado en la regién antero superior del toérax se

articula con el esternon y el omdplato.

Articulacién
del codo

Elomodplato es un hueso aplanado situado por
detras de la caja toracica

B- Hueso del brazo: Esta formado por un solo hueso,
el himero. El himero es un hueso largo que se

/f

articula con el omdplato y con la cabeza del radio.

j

C- Huesos del antebrazo: Consta de dos huesos: el cubito situado hacia adentro y el radio hacia afuera.

El cubito es mas largo que el radio y forma el soco. El radio es mas corto que el cubito y algo curvado. El radio
puede girar sobre el cubito, lo cual permite los movimientos de la mano, es decir, voltearla hacia abajo y adentro y
hacia arriba y afuera.

D- Huesos de la mano

La mano consta de 27 huesos y esta dotada de gran movilidad y agilidad. En la mano podemos diferenciar 3
regiones:




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
Secretaria
Educacién

COLEGIO INSTITUTO TECNICO INTERNACIONAL IED
P.E.. EDUCACION EN TECNOLOGIA Y SU INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA

o

DOCENTE: Nancy Yamile Mateus Gonzalez

AREA: CIENCIAS NATURALES J.T.

GRADO - CURSO: NOVENO

ASIGNATURA: BIOLOGIA 901, 902, 903, 904

cODIGO: I - 01 //01-02-2021

TEMA: LOCOMOCION, SISTEMA OSEO HUMANO

1) El carpo esta formado por ocho huesos pequefios dispuestos en dos filas. La primera se articula con el
antebrazo y esta formada por: escafoides, semilunar, piramidal, pisiforme. La segunda se articula con los huesos
de la palma y esta formado por: trapecio, trapezoide, mayor y ganchudo.

2) El metacarpo corresponde a la palma de la mano y esta formado por cinco huesos metacarpianos, uno para
cada dedo.

3) Los dedos que estan formados por tres huesos cada uno: falange, falangina y falangeta, excepto el pulgar
gue solo tiene falange y falangeta.

4.4- Huesos de las extremidades inferiores: Para estudiar los huesos de las extremidades inferiores se dividen
en cuatro regiones: cadera o cintura pélvica, muslo, piernay pie.

Cabeza femoral L'

Trocanter mayor

A- Huesos de la cadera o cintura pélvica: La
cadera sirve de fijacibn a las extremidades
inferiores y esta formada por dos huesos grandes,
los iliacos o coxales que  provienen de la
soldadura de tres huesos: elile6bn, elpubisy
el esquion.

Cuello femoral

Troncénter menor

B- Hueso del muslo: Esta constituido por un solo
hueso, el fémur que va desde la cadera hasta la

m——‘]"v rodilla, se articula con la cavidad cotiloidea del
Apdfisis estiloides iliaco.
Peroné f

\ C- Huesos de la pierna: Esta constituida por dos

B huesos largos: latibia, hacia el lado interno, y
Huesos del pie E ‘3

el peroné, hacia el lado externo; la rotula, que
por tanto entre el muslo y la pierna e impide que la pierna flexione hacia adelante.

forma parte de la articulacion de la rodilla, se halla

D- Huesos del pie: Los huesos del pie se distribuyen en tres grupos: tarso, metatarso y dedos.

El tarso constituye el empeine del pie y comprende siete huesos: el astragalo, que se articula con la tibia y el
peroné; el calcdneo que forma el talén; el cuboides, el escafoides y los tres cuneiformes.

El metatarso o planta del pie est4 formado por cinco huesos metatarsianos.

Los dedos estan formados por tres falanges cada uno, como en los dedos de la mano.
I1l. ACTIVIDADES POR DESARROLLAR:

Responda las siguientes preguntas:

¢, Qué es el sistema 6seo0?

Mencione y explique las funciones del sistema 6seo

Dibuje y explique las partes de un hueso

¢,Como estan repartidos los 206 huesos del cuerpo humano?

Haga un mapa conceptual de los huesos de la cabeza y del craneo

¢ Cémo se clasifican los huesos?

Mencione los huesos del tronco

Realice un mapa conceptual de los huesos de las extremidades superiores e inferiores
¢, Qué importancia tiene el esqueleto para los seres humanos?

0. Realice el dibujo del esqueleto completo humano con sus partes, otro de la cabeza, otro del tronco, otro
de las extremidades inferiores y otro de las extremidades superiores (con sus partes).

BOoNoOA~WNE
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IV. AUTOEVALUACION:
Cualitativa: Por favor describan:

e ¢;qué aprendieron?

e ;Qqué se les facilit6?
e ¢;qué se les dificult6?
e ¢necesitan refuerzo?

NOTA: Realizar el trabajo en el cuaderno, tomar las fotos como evidenciay enviarlas al correo:
nancy.mateus@iedtecnicointernacional.edu.co.

Las clases en MEET se iniciaran cuando se realice la organizacion respectiva. Se publicara dicha
informacién con anticipacion y se enviara el enlace para que se puedan conectar, 20 minutos antes de
iniciar la clase. Si por alguna razén no le ha llegado la invitacion me escriben al correo para poder iniciar.
Muchas gracias.
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