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Direccionamiento  Docentes de cada grupo. Página del colegio 

Dimensión Corporal 

Días  Actividad Elementos  Objetivo  

Lunes 13 
 

Caminar sobre una 

cuerda floja 

Lazo, o cordón largo, o hilo, etc. Imaginando que es un acróbata de circo pasando por la cuerda floja el niño deberá caminar sobre la cuerda floja, con la 
ayuda de un adulto. (si es necesario). 
 

Martes 14 Vestirse  Ropa  Jueguen a vestirse y desvestirse con el niño hasta que ello realice con habilidad, no olvide implementar el amarre de los 

cordones de los zapatos, está en una edad perfecta para aprender a hacerlo. 

Miércoles 15 
 

Tiro al blanco Balde, taza o recipiente y 

elementos pequeños como 

pelotas, pimpones, colores, lápices. 

Ubique el recipiente a una distancia de dos metros y pídale al niño@ que lance los elementos de a uno a la vez 

intentando introducirlos en el recipiente. Cada vez ponga una distancia mayor. 

Jueves 16 
 

La golosa Tiza Dibuje una golosa en el piso o en un papel amplio y juegue con él niñ@ 

Viernes 17 Imitar a los animales Indicación de los adultos. Imaginando que están en la selva o en el bosque a la voz de mando los niños correrán como león, el tigre, saltaran como 
el conejo, galoparan como caballo, etc. 
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