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Realizar en el cuaderno diario de Danza
Enviar al correo alexadanzas2020@gmail.com

Colocate en un lugar frente a una corriente de aire, frente a una planta, o en una
terraza o en un patio, toma aire profundamente, siente el aire en tu interior imagina su
recorrido y dale gracias por estar alli y mantenerte vivo, hazlo por 7 veces, respirar es el

acto mas importante y elemental en la Danza. Cada movimiento necesita una
respiracion, y eso nos coloca un ritmo particular, nos da un tiempo de ejecucién de los
movimientos, esta funcion es vital para bailar. Cuando el virus COVID-19 entra al cuerpo
busca el sistema respiratorio y produce en los casos mas graves neumonia- viral
bilateral, entonces este diagndstico se contrapone a la accién de la Danza, por ello nos
dedicaremos a estudiar la aparicion del virus COVID 19 y sus implicaciones en Colombia
y en el mundo.

Teniendo en cuenta las recomendaciones que la secretaria de educacion de Bogota envio
en su circular N° 005 de 2020 (15 de marzo de 2020) con asunto orientaciones de cuidado
y proteccién de los estudiantes frente al COVID-19 a través de la estrategia “Aprende en
casa” en donde en unos de sus apartados dice: Conversar, explicar y aprender sobre el
coronavirus en donde nos exhortan a “conversar con los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes sobre el coronavirus (COVID-19) de manera positiva y afectuosa que posibilita
hacer conciencia de la situacion actual, permitiéndoles comprender que las medidas
desde los hogares facilitaran su proteccién y cuidado, el de los miembros de toda la
familia, sus amigos y la de todos los habitantes de la ciudad.

1.Bailen por lo menos una hora diaria aplicando lo aprendido en clase.
2. ¢QUE ES EL COVID 19 (CORONAVIRUS) ?

3. ¢ Cual es la razdén principal razdon para que darnos en casa?

4. ¢ Por qué debemos bafiarnos las manos?

5. ¢éComo debemos bafiarnos las manos?

6. Consultar cudl fue el epicentro del virus, en qué fecha se detectd, y las posibles causas
que generaron las condiciones para que el virus apareciera.



7. éComo fue el manejo que las autoridades de ese pais tomaron para enfrentar esa

epidemia en ese momento?

8. éCudnto tiempo durd esa emergencia en ese pais?

9. ¢Qué es la OMS?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Cudles han sido las principales directrices de la OMS?

éCémo se propagé por el mundo el COVID-19 (coronavirus?

¢Cuales fueron los primeros paises donde llego el COVID-19 ?

¢En qué fecha declard la OMS la Pandemia? ¢{Qué es una pandemia?

¢Qué medidas tomaron en paises como ltalia y Espaiia?

écuadles han sido los paises mas afectados por este virus?

¢Quién decretd la pandemia a nivel mundial?

éCuando llegd Colombia y cudl fue el primer caso de corona virus?
¢Cuantos casos hay en la actualidad en Colombia de personas contagiadas?

éCudles son las medidas que han tomado las autoridades en Colombia para frenar la

expansion de este virus?

20.

21.

¢Cuales son los protocolos para evitar ser contagiado?

Haga un diario o bitacora registrando todos los dias en su cuaderno las noticias mas

importantes con la evolucion del virus en Colombia. en lo econdmico social ambiental

politico.



