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El monstruo de colores

Conversemos después de ver el cuento:

El monstruo de colores
En este enlace: hitps://mail. googlecom/mall/u/o?ul 2&ik= 058I06l635&aﬁld 0.3&permmsgid=msg-
: = = = (solo debes dar clic)

;Por qué es importante identificar nuestras
emociones?
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- ACTIVIDAD

Invita a los miembros de la familia a prepararse para realizar
la actividad de meditacion. Pueden usar una musica
instrumental de fondo.

Identifica un espacio libre en casa, asegurate que esté limpio
y desinfectado segin medidas de la pandemia.

El reto consiste en cerrar tus ojos y caminar descalzo
sintiendo la frescura del piso en tus pies. Luego, respira
profundo sintiendo como tus pulmones se llenan de aire y al
mismo tiempo el aire toca tu cara.

"Sin la meditacion, la vida carece de
perfume y de amor”. Cuando
meditamos, aunque nuestra

meditacion no sea muy clara, estamos
realizando una accion mental y
virtuosa.

Félix y Susana
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